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Alkohol a cybernetyczne parametry charakteru
motto: ,Jezeli "co$" musi by¢, to "to" jest!” M. Mazur.

Streszczenie: Artykut ten omawia zmiany w zachowaniu sie ludzi pod wptywem alkoholu, z punktu
widzenia Cybernetycznej Teorii Charakteru. Na podstawie ksigzek Mariana Mazura, opublikowanych
w Polsce, opisano prawa funkcjonowania systemu autonomicznego (zdolnych do sterowania sobg i
zdolnych do zachowania zdolno$ci sterowania sobg).

Podsystemy, sktadajgce sie na system autonomiczny spetniajg nastepujace funkcje:
Akumulator przechowuje i ,wydatkuje” energie; Korelator przechowuje, przetwarza i ,wydatkuje"
informacje; Homeostat, wspotpracujacy z Akumulatorem i Korelatorem, ma zadanie zapobiegania
utracie réwnowagi funkcjonalnej systemu autonomicznego (rys. 1).

Efektami uzycia alkoholu sg zmiany w utrzymywaniu réwnowagi funkcjonalnej systemu
autonomicznego. Trzeba tutaj uwzgledni¢ wiasciwosci materiatu, z jakiego jest zbudowany system
autonomiczny, i w tym kontekscie - dziatanie energetyczne i dziatanie informacyjne alkoholu.

Whioski profilaktyczne podano na koncu poszczegllnych czesci tego artykutu.
Najwazniejszym z nich jest wniosek, dotyczacy koniecznosci zmiany dotychczasowej propagandy
antyalkoholowej, opartej jak dotgd na wywolywaniu strachu przed zgubnymi skutkami uzycia i
naduzycia alkoholu, gdyz akurat najbardziej podatni na alkohol egzodynamicy o wysokiej inteligencji i
duzej podatnosci - pod wptywem alkoholu przestajg sie bac! Atrakcje, uwazang przez nas za
niewtasciwa, mozna zastgpi¢ inng atrakcja, ale nie mozna jej wymazac¢ z pamieci przez obrzydzanie.

1. Réwnowaga funkcjonalna systemu autonomicznego

System autonomiczny jest nazwg cybernetyczng, okreslajacq "cos" (pewien twor, ustréj zywy
lub nawet abstrakcyjny), co wypeltniajg nastepujace funkcje sterownicze: steruje sobg samym i
zapobiega utracie zdolnosci sterowania soba. Wszystkie ustroje, spetniajace te funkcje zaliczamy do
systemoOw autonomicznych, w tym réwniez i ludzi, gdyz organizm czlowieka spetnia takze postulaty
zawarte w definicji (a wiec jest system autonomicznym). Aby te postulaty zrealizowa¢, kazdy proces
informacyjny, okreslajacy typ reakcji oraz proces energetyczny (okreslajacy natezenie reakcji) musi
sprzega¢ ze sobg co$, co tg czy inng drogg utrzymuje réwnowage funkcjonalng (homeostaze)
systemu, i co wchodzi w skiad tego systemu - tym czyms$ jest Homeostat.

Oczywiscie, kazdy proces wymaga przeptywu energii, ale w procesach informacyjnych jest to
energia sterownicza, ktéra stuzy do wskazania réznic miedzy stanami fizycznymi, podczas gdy w
procesach energetycznych jest to energia poswiecona na wykonanie pracy, sluzgcej dla
przeprowadzenia transformaciji jednych stanow fizycznych w drugie. Stad podziat funkcji pomiedzy
odpowiednie podsystemy. Podziat na podsystemy jest ponadto poddany rygorom Scistej
funkcjonalnosci - jeden podsystem spetnia tylko jedng funkcje, zas do wypetnienia jednej funkcji stuzy
zawsze tylko jeden podsystem. Relacja pomiedzy zbiorem podsystemow i zbiorem funkcji jest "relacjg
doskonatg".

Miedzy podsystemami wystepuja sprzezenia proste i sprzezenia zwrotne. Rys. 1. przedstawia
funkcje i sprzezenia podsysteméw w systemie autonomicznym.

Reaktywnos$¢ podsystemu jest to sposob transformowania bodzcow. Reaktywnos¢ r = +1
oznacza wierne transformowanie, zas r = -1 oznacza odwracanie oddziatywan.

Zachowanie sie systemu autonomicznego jest rezultatem sprzezehn zwrotnych pomiedzy
reakcjami a bodzcami. Korelator daje informacje o sposobach modyfikacji, Akumulator daje energie w
pozadanej postaci, za$ zasilany przez oba te podsystemy Efektor oddziatuje na otoczenie, aby zdoby¢
niezbedny stopien zasilania i potrzebne informacje. Homeostaza systemu autonomicznego, polega na
sprzezeniu zwrotnym pomiedzy Korelatorem a Homeostatem oraz Akumulatorem a Homeostatem;
odwracanie oddziatywan ma przeciwdziata¢ zaréwno nadmiarom, jak i niedomiarom koncentraciji
energii w systemie autonomicznym, w zakresie czutosci Homeostatu.



Nazwy oddziatywan sg wprowadzone na podstawie konwencji terminologicznych, mamy
bowiem dwie drogi okreslania koncepcji generalnych:
1) przez objasnianie nazw,
2) przez uzywanie konwencji terminologicznych.

M. Mazur uznat pierwsza z nich za zty zwyczaj, powodujacy uzywanie argumentéw o
uzywaniu stow bardziej lub mniej odpowiednich, jakby rozwigzanie wybranego problemu zalezato od
terminologii uzywanej dla jego okreslenia. Dlatego wszystkie koncepcje w niniejszym artykule oparto
na konwencjach terminologicznych - definicje nie objasniaja, co by tez znaczyto dane stowo, ale dajg
nazwe dla danego zjawiska, mozliwie bliskg potocznemu znaczeniu.

Oddziatywanie Akumulatora na Homeostat jest to obcigzenie (jest to informacja o poziomie
energii w akumulatorze). Jezeli poziom energii rosnie, obcigzenie rosnie i jest to przecigzenie, jezeli
obcigzenie spada, jest to odcigzenie.

Oddziatywania Homeostatu na Akumulator jest to naprezenie (jest to obrona przed nadmiarem
i niedomiarem energii).

Jezeli naprezenie rosnie - jest to sprezenie.

Jezeli naprezenie spada - jest to odprezenie.

Dziatanie Korelatora na Homeostat jest to emocja.

Jezeli emocja rosnie, jest to awersja.

Jezeli emocja opada, jest to atrakcja.

Dziatanie Homeostatu na Korelator jest to refleksja.

Jezeli refleksja rosnie, jest to aprobata.

Jezeli refleksja spada jest to dezaprobata.

Powyzsze terminy nalezy uzywaé w znaczeniu, w jakim zostaly oparte na konwencjach
terminologicznych, chocby zakres znaczeniowy nie w pelni pokrywat sie z potocznym rozumieniem
wyrazow.

2. Energetyczne dziatanie alkoholu

Alkohol jest substancjg zawierajgca duzg koncentracje energii, tatwej do pobrania przez
Akumulator, a wiec po spozyciu alkoholu poziom energii w akumulatorze szybko wzrasta i Akumulator
oddziatuje na Homeostat przecigzeniem. Jezeli przecigzenie przekroczy poziom czutosci Homeostatu
- ten zareaguje, oddziatujgc na Akumulator odprezeniem i na Korelator dezaprobatg. Dla efektora
przez droge informacyjng zostanie przekazana decyzja: nie dziataj!

Dlatego dawka alkoholu "na pusty zotgdek" oznacza sennosc¢ i spowolnienie reakcji.

Ale koncentracja energii w Akumulatorze rosnie szybko i jesli przekroczy poziom "uznawany"
za optymalny, jest to silny bodziec, przekazywany przez receptory "wewnetrzne" (infrareceptory) i
zaczyna pracowac Korelator. Korelator zbudowany jest z elementéw korelacyjnych przechowujgcych
energie sterowniczg w postaci potencjatow.

W procesach informacyjnych energia ptynie w zaleznosci od wprowadzonych do Korelatora
potencjatéw, po drogach przeptywu o pewnej przewodnosci. Substancja z ktérej zbudowany jest
Korelator musi wykazywaé¢ wtasciwos¢ wzrostu przewodnosci po kazdorazowym przeptywie energii -
jest to wkasnie spos6b na zapisywanie informaciji.

Jezeli energia nie plynie, przewodno$¢ spada - jest to derejestracja czyli po prostu
zapominanie. Aby co$ zapamieta¢, potrzeba wzrostu przewodnosci. Zapominaniem jest spadek
przewodno$ci, albo tez odptyw energii na inne drogi przewodnosci.

Z rysunku pokazujacego prace Korelatora wida¢, ze sa potrzebne 4 rodzaje elementow
korelacyjnych:

"V," - przechowujgce potencjat receptorowy (energia doptywa z Receptora),

"V," - przechowujgce potencjat perturbacyjny (z nich energia ptynie do Homeostatu),

"V" - przechowujace potencjat homeostatyczny (do nich energia sterownicza dopltywa z
homeostatu),

"Ve" - przechowujgce potencjat estymacyjny (z nich energia sterownicza doptywa do efektora).

Podjecie decyzji jest to przekroczenie poziomu czutosci elementéw gromadzacych potencjat
estymacyjny V. spowodowane przeptywem energii miedzy elementami.

Przeptyw energii pomiedzy elementami gromadzgcymi potencjaly receptorowy i estymacyjny
jest to odruch (od V, do V).

Przeptyw energii pomiedzy potencjatami gromadzacymi potencjaly homeostatyczny i
perturbacyjny (od V}, do V) jest to Swiadomosc.

Dziatanie Receptora na Korelator jest to wrazenie.



Rozptywy energii w Korelatorze - sg to wyobrazenia. Jezeli wrazenie jest silne, to decyzja
bedzie odruchowa.

Poniewaz sytuacja w Akumulatorze jest bardzo wazna dla dzialania calego systemu
autonomicznego, to przekroczenie optymalnego poziomu energii w Akumulatorze jest bardzo silnym
bodzcem i decyzja bedzie odruchowa, bez udzialu $wiadomosci. Bedzie to rozkaz dla efektora -
wydawaj energie! Sposobow na pozbywanie sie nadmiaréw energii jest wiele - np. pocenie sie, wzrost
temperatury ciata dla zwiekszenia promieniowania podczerwonego i konwekcji, itp.

Odplyw energii daje spadek poziomu w Akumulatorze, ktoéry reaguje na Homeostat
odprezeniem, a ten zas oddziatuje na Korelator aprobatg, co powoduje przeptyw swiadomosci i jest
atrakcjg dla Homeostatu, ktéry z kolei reaguje sprzezeniem na Akumulator. W tym stanie, system
autonomiczny aprobuje wszystkie wrazenia, z wyjatkiem nazbyt silnych (bo dawatyby awersje) - jest to
po prostu dobre samopoczucie. Dlatego dobry nastréj oprécz alkoholu wymaga jeszcze dyskretnego
odwietlenia i delikatnej muzyki.

Poniewaz alkohol jest przyswajany bardzo szybko, szybko tez pojawia sie dobry nastroj
wskutek wydawania do otoczenia energii przez Efektor.

Forma(y) pracy Efektora zaleza(y) od modyfikacji w wydawaniu energii spowodowanej na
drodze oddziatywania informacyjnego na Efektor przez podejmowanie decyzji (przekraczanie progu
czutosci elementéw gromadzacych potencjat estymacyjny), wskutek pracy homeostatu dajacego
wysoki potencjat Vy, receptoréw dajgcych V, oraz w zaleznosci od stanu pamieci, dajgcego takie, a nie
inne drogi przewodnosci.

Wysoki potencjat homeostatyczny V, powoduje przekraczanie poziomu decyzyjnego w
elementach V. przy wspotudziale przypadkowych bodzcow (przypadkowy bodziec daje decyzje) i jest
powodem podejmowanie decyzji pochopnych.

Motywacje stajg sie ofensywne - nastepuje aprobata wrazen i aprobata decyzji. Motywacje
chwiejne zwiekszajg sie w strone ofensywna.

- Aprobata wrazenia i awersja decyzji (mity cztowiek zacheca do nieprzyjemnej dziatalnosci) -
pod wptywem alkoholu zanika awersja decyzji i dziatanie wydaje sie przyjemne (np. udziat w béjce
wraz z kolegami).

- Awersja wrazenia i aprobata decyzji (niemity cztowiek zacheca do przyjemnej dziatalnosci) -
pod wptywem alkoholu zanika awersja wrazenia (np. rozmowy z przygodnymi kompanami).

3. Dzialanie informacyjne alkoholu

Informacyjne parametry charakteru mozna wyrézni¢ biorac pod uwage, ze praca Korelatora
zalezy od trzech wielkosci:

- od liczby elementéw potgczonych drogami przewodnosci (im wigksza liczba elementow jest
potaczona, tym wiekszg liczbe informacji mozna zarejestrowac¢ w Korelatorze.

- od rodzaju substancji, a whlasciwie od szybkosci wzrostu przewodnosci, jaki w danej
substancji nastepuje pod wptywem rozptywu energii sterowniczej (im wiekszy przyrost przewodnosci,
tym szybciej mozna zapisywac informacje) w danej transformaciji.

- od zageszczenia elementéw korelacyjnych (im krétsze odstepy pomiedzy elementami w
danym obszarze, tym wiecej drog o zwiekszonej przewodnosci na drogach wewnatrz tego obszaru
mozna zasili¢, a wiec tym szerszy zakres specyficznej informacji moze by¢ zapisany w obszarze
koncentracji elementéw).

Wysoka liczba skorelowanych elementéw oznacza wysoka inteligencji og6ing - zdolnos¢ do
operowania duzg liczbg informaciji.

Wysokie przyrosty przewodnosci oznaczajg wysokg pojemnos¢ - zdolnosé do szybkiego
zapamietywania informaciji i jej dlugiego pamietania.

Krétkie odstepy na pewnym obszarze oznaczajg talent do operowania specyficznym rodzajem
informacji - uzdolnienia do czegos, talent, preferencyjnosc.

Pod wptywem alkoholu zmieniajg sie wlasciwosci tworzywa Korelatora - nastepuje zmiana w
przewodnosci drég przeptywu energii sterowniczej. Przewodnos¢ spada, co jest gldwng przyczyng
zakiécen pracy systemu autonomicznego. Poszczegdllne fazy zatrucia mozna tatwo objasnic¢
spadkiem przewodnos$ci. Poniewaz rozktad przewodno$ci w normalnym stanie wykazuje pewne
réznice w przewodnosci na r6znych drogach przeptywu, podejmowane sg tylko takie decyzje, ktére
mozliwe sg do podjecia (przez przekroczenie progu potencjalu estymacyjnego - tzw. potencjatu
decyzyjnego).

Pierwsza faza polega na wzroscie liczby drog korelacyjnych mozliwych do zasilenia w energie,
a to wskutek jej naglego przyptywu - jak juz mowilismy, alkohol jest formg substancji wysoko



energetycznej i tatwo przyswajalnej. Ponadto lekkie rozszerzenie naczyn krwionosnych sprzyja
naptywowi energii do Korelatora, ktéra to funkcje u cztowieka wypetnia gtownie (ale nie tylko) - mézg.

Efektem jest pozorny wzrost poziomu inteligencji - ludzie tatwiej sie wystawiaja, majg wiecej
do powiedzenia, przypominajg sobie r6zne zapomniane sprawy.

Po6zniej jednak nastepuje faza druga, w ktorej dziatanie degradujgce srodowisko korelacyjne
zaczyna przewazac.

Przez dziatanie alkoholu na biatko przewodnos¢ drég korelacyjnych najpierw spada, co
powoduje ograniczenie ré6znorodnosci decyzji. Pozostajg tylko te zwigzane z drogami o najwiekszej
przewodnosci (prawda wychodzi z cziowieka, in vino veritas). Wychodzg wtedy na jaw ukryte
pragnienia, rozwigzuja sie jezyki, dazenia sg najbardziej zgodne z charakterem, osad ludzi i wydarzen
jest bezkompromisowy.

W trzeciej fazie pojawia sie efekt nadwrazliwosci (prawo Cannona i Rosenblutha), dajacy
"nadprzewodnictwo". Z "zablokowanych" drég energia przeptywa na nowe drogi, dajac szybki przyrost
przewodnosci - decyzje sg niezwykle, bo dochodzi do nich wskutek przekroczenia potencjatu
decyzyjnego przeptywem energii po niezwyklych drogach. Pojawiajg sie nowe wyobrazenia, rosng
atrakcje lub awersje (to w zaleznosci od dynamizmu charakteru, o czym dalej), swiat staje sie
kolorowy, pozornie wzrasta inteligencja - przez wzrost ré6znorodnosci zachowan. Pojawiajg sie wizje i
omamy, a jednoczesnie widzimy wyraznie to, co dotychczas jedynie przeczuwaliSmy (a przynajmniej
tak sie nam wydaje).

W ostatniej fazie przewodnosé na wszystkich drogach szybko spada, pozostaje tylko przeptyw
po drogach o bezwzglednie najwigkszej przewodnosci (na krotkich dystansach). Talent jest
najbardziej odporny na dziatanie alkoholu. Bez tego zapomnieliby$my, jak sie oddycha, ze o
chodzeniu nie wspomne.

Jest wiec mozliwe, ze odporno$é na dziatanie alkoholu wykazujg ludzie o wysokiej
przewodnosci drog przeptywu energii korelacyjnej, a wiec pojetni - pomimo duzych dawek alkoholu,
réznice w przewodnosci sg u nich tak znaczne, ze nie zanikajg przy ogdlnym spadku przewodnosci.

Natomiast ludzie inteligentni, majaca duzg liczbe potaczonych elementéw, ale mate réznice w
przewodnosci pomiedzy nimi - szybciej ulegajg zatruciu przez dziatanie alkoholu.

Trzecia faza zatrucia, gdy pojawiajg sie nowe drogi przewodnosci i zaczynajg sie tworzy¢
nowe wyobrazenia jest dla nich bardzo przyjemna, bo zgodna z ich parametrami informacyjnymi.
Dlatego intelektualisci i artysci mowia, ze kieliszek wina przywotuje muzy. Niestety, wsréd nich mozna
sie spodziewac sporej ilosci potencjalnych natlogowcow.

Najbardziej odporny na alkohol jest talent, gdyz zalezy od geometrycznego rozmieszczenia
elementow korelacyjnych, a to nie zmienia sie pod wptywem alkoholu.

Poniewaz elementy korelacyjne sterujgce podstawowymi procesami zyciowymi sg
skoncentrowane na malym obszarze (np. rozrusznik serca), mozna pozostaC przy zyciu pomimo
ciezkiego zatrucia alkoholem (réznice w przewodnosci drog pozostajg i moga by¢ podjete wtasciwe
decyzje. Ale niebezpieczny jest skutek powstania superprzewodnosci - przeptyw energii korelacyjnej
po nowych drogach powoduje decyzje niepozadane - zaklécenia akcji serca, przerywany oddech,
skurcze zotgdka.

Objawy zatrucia zanikajg wolno, za$ atrakcje zwigzane z pozbywaniem sie nadmiaréw energii
zanikajg bardzo szybko: przekroczenie poziomu minimum w Akumulatorze jest tak silnym bodzcem
przez infrareceptory, ze Korelator dziala awersjg na Homeostat, za$ ten dziatla odcigzeniem na
Akumulator i Efektor spowalnia reakcje - cztowiek jest ociezaty, $piacy, reakcje sg niepewne.

Powr6t energii korelacyjnej na stare drogi to utrata wspanialych wrazen (kolorowy $wiat robi
sie znéw szary). Powtorna dawka alkoholu daje szybka poprawe samopoczucia i ponowny przyptyw
dobrego nastroju. A to juz poczatek natogu!

Podatnos¢ na wpadanie w naldég zalezy od tego jeszcze, na ile rozpraszanie energii (dla
pozbycia sie nadmiaréw) lezy w charakterze czlowieka (jako systemu autonomicznego), jako ze
cztowiek dazy do uzyskania sytuacji zgodnej ze swoim charakterem (czyli sztywnymi parametrami
sterowniczymi).

4. Sktonnos$c¢ do natogébw a dynamizm charakteru

Dynamizm jest sztywna cechg charakteru, oznaczajaca sposéb gospodarowania energiami w
systemie autonomicznym.

M. Mazur podal prawo zmiany dynamizmu, zachodzacej samoistnie w skutek dzialania
Homeostatu i udowodnit to w sposob nastepujacy (podamy tu skrécony dowod, petne rozwiniecie nie
jest potrzebne dla wyjasnienia sprawy wptywu alkoholu na ludzi o r6znych dynamizmach, a znajduje
sie w ksigzce M. Mazura).



Suma energii systemu autonomicznego jest iloczynem trzech wspoétczynnikéw: - stopnia
utrzymania réznicy potencjatow "a"
masy systemu "c"
wspoitczynnik proporcjonalnosci "n”

P=a*c*n

Prawo dyssypacji energii mowi, ze koncentracja energii w kazdym materiale spada, a wiec
wspéiczynnik "a" tez spada.

Zachowanie sumy energii na niezmienionym poziomie wymaga wzrostu masy systemu "c", i
jest powodem rozrastania sie systemow autonomicznych.

Jezeli rozrastanie sie systemu autonomicznego przewyzsza dyssypacje energii w jego
substancji - jest to cecha charakteru zwana egzodynamizmem.

Jezeli rozrastanie sie jest w réwnowadze z dyssypacjq - jest to statyzm.

Jezeli dyssypacja przewyzsza rozrastanie sie systemu autonomicznego - jest to
endodynamizm.

Sterowanie wzrostem mocy jest powodem zmian dynamizmu, a to z powoddw nastepujacych:
Pod wzgledem wypetnianych funkcji energia w systemie autonomicznym, moze by¢ podzielona na trzy
czesci:

- jedna jest energia jatowa, na pokrycie strat energii w procesach metabolicznych (Po),

- drugq jest energia robocza, na pokrycie strat w procesie pozyskiwania energii z otoczenia

(P,

- trzecig jest energia koordynacyjna (Py) - jest to nadmiar energii, ktéry moze byé uzyty na
poprawe sytuacji w otoczeniu.

P=P,+P, +Py

Wielko$¢ energii jatowej zalezy od masy systemu.

Maksymalny wplyw na otoczenie osiggnie taki system autonomiczny, ktéry bedzie sterowat sie
wedlug zasady uzyskania maksimum caitki z wykresu energii koordynacyjnej. Sterowanie rozrastaniem
sie takiego systemu odbywa sie w pewien szczegélny sposoéb: silny wzrost w poczatkowej fazie
istnienia i zahamowanie wzrostu po osiggnieciu optymalnej w danych warunkach masy. Systemy
autonomiczne sterujgce swym rozwojem w ten wlasnie sposéb przechodza ewolucje dynamizmu od
egzodynamizmu w okresie silnego rozwoju, poprzez statyzm, az do endodynamizmu w koncowej fazie
istnienia. Obecnie znamy niewiele takich systeméw - sg nimi ludzie, zwierzeta ssace i ptaki.

Prawo Mazura dotyczgace zmian w dynamizmie charakteru u ludzi podaje nastepujacy
kierunek drogi zycia:

- miodzi ludzie sg petni energii i musza sie pozbywaé jej nadmiaréw (egzodynamizm), i to
wiadnie jest podstawowym rodzajem ich zachowania sie,

- dojrzali ludzie zachowujg rownowage pomiedzy nadmiarami a niedomiarami energii i dgzg
do utrwalenia tej rownowagi (statyzm),

- starzy ludzie majg niedobory energii fizjologicznej, ktéra muszg zastgpi¢ energig
socjologiczng, i szukanie tej energii jest podstawg ich spotecznego zachowania sie (endodynamizm).

Egzodynamicy, sterujacy sie na pozbywanie sie nadmiaréw energii sg bardzo podatni na
alkohol, bo alkohol zwieksza wydawanie energii. Ich motywacje sg ofensywne, zalezne od wrazen, a
zachowanie sie spontaniczne - a takie wtasnie tendencje zwieksza alkohol.

Miodsi ludzie o duzej pojetnosci uzyskuja w drugiej fazie zatrucia nowe wrazenia, nie
spotykane doznania i bardzo silne przezycia. Znikajg motywacje chwiejne, pozostajg silne i zgodne z
talentem impresje (przeptywy energii korelacyjnej po najmniejszym oporze). "Na drugi dzien" - maly
poziom energii jest dla nich silnym bodZzcem z wielkg awersjg i dezaprobatg. Ale nawet mata dawka
alkoholu daje od razu poprawe sytuacji - wzrost poziomu energii i uaktywnienie "niezwyktych" impresiji,
a to juz jest prosta droga do nalogu.

Statycy majg mniejszg sklonno$¢ do wpadania w natég - tylko ludzie o duzej pojetnosci
szukajg w alkoholu nowych wrazen (nowych drég rozptywu energii korelacyjnej).

Endodynamicy nie sg natogowcami - dla nich awersjg jest juz sama mozliwos¢ utraty kontroli
nad otoczeniem (spadek przewodnosci jest szybki, zas atrakcje energetyczne niewielkie, z powodu
matego poziomu koncentracji energii i niecheci do jej trwonienia).

Natomiast oni chetnie uzywajg alkoholu do zmiany motywacji swoich kontrahentéw, aby w ten
sposob zdoby¢ energie socjologiczna.

Pierwszy wniosek profilaktyczny jest taki:

Nalezy stworzy¢ w otoczeniu sytuacje zgodng z dynamizmem cztowieka, wtedy nie bedzie on
szukat kompensacji niesprzyjajacych warunkéw przez uzycie alkoholu!

Dla egzodynamikéw bedzie to sytuacja dajaca atrakcje zwigzane z pozbywaniem sie
nadmiaréw energii - wycieczki, sport itp.



Dla statykéw - sytuacja zwigzana z obowigzkami, do ktérych wypetniania sie poczuwaja, ale
wymagajgca statego pogotowial!

Dla endodynamikéw - sytuacja zwigzana z dgzeniem do wtadania, z perspektywg zdobycia
energii socjologicznej bez uzywania alkoholu, czy tez z obawa utraty tej energii w przypadku jego
uzycia.

Dlatego ustawy antyalkoholowe sg gorliwie przestrzegane tylko przez endodynamikdw, bo
statycy mogq akurat wyznawac inne zasady (jest to sprawa obyczajowosci), zas egzodynamicy nie
przejmujg sie tym, co ogranicza ich aktywnosc¢.

5. Szerokos$é charakteru

Wyobrazenie o pozycji wtasnej w otoczeniu zalezy od zakresu bodzcéw jakie wplywajg na
zmiane w zachowaniu sie systemu autonomicznego. W gre wchodzg tutaj bodzce wymuszajace i
bodzce akceptowane. M. Mazur okreslit miary dla tych zakresow:

Miarg zakresu bodzcow akceptowanych jest stosunek energii jatowej do catosci energii:

FO =T, jest to tolerancja.

W zakresie tolerancji system autonomiczny akceptuje wszystkie bodzce. Miarg zakresu
bodzcéw wymuszajacych skutecznie zmiane zachowanie sie jest stosunek energii roboczej do catosci

P
energii: Ft =M , jest to podatnos$¢. W zakresie podatnos$ci mozna wymusi¢ zmiany w zachowaniu sie

systemu autonomicznego.

Z uptywem czasu - podatnos¢ maleje, a tolerancja rosnie (rys. 4). Suma tolerancji i podatnosci
jest okreslana jako szerokos¢ charakteru. Bodzce przekraczajgce szerokos¢ charakteru nie sg
akceptowane przez system autonomiczny nawet pod silng presjga. Zwiekszajgc nacisk mozna
doprowadzi¢ do zniszczenia systemu, ale nie osiggnie sie zadnego wplywu na jego zachowanie sie.

Pod wptywem alkoholu suma energii rosnie, a wiec szeroko$¢ charakteru zaweza sie (in vino
veritas), w pierwszej fazie dziatania ludzie stajg sie przekorni, mowig "prosto z mostu" niewygodne
.prawdy", stajg sie szorstcy i agresywni, zwtaszcza jezeli te szorstkos¢ musieli thumic.

W nastepnej fazie - likwidacja skutkow dziatania alkoholu wymaga wzrostu mocy jatlowej i
roénie wtedy tolerancja, ale ciggle wysoki poziom energii w akumulatorze sprawia, ze podatno$c¢ jest
nadal niska. W tym stanie ludzie akceptujg bardzo duzo propozycji, nawet niezgodnych z ich
wyobrazeniem o sobie samych, i to pod wplywem przypadkowych bodzcéw (nawet zbrodnie i czyny
niegodne nie sg wtedy niemozliwe) - dawka alkoholu usuwa opory, jakie przed podjeciem takich
dziatan stawia dobre wychowanie, czy strach przed odpowiedzialnoscig .To tez moze by¢ powodem
do natogu. Ze wzgledu na zmiany, zachodzace samoistnie w szerokosci charakteru jest mozliwe, ze
egzodynamicy sg réwniez dlatego tak podatni na natég, iz maja matg tolerancje a wysokg podatnos¢ -
stad ich duza wrazliwos¢ na niezgodnos$¢ sytuaciji z charakterem i niemoznos¢ skutecznej walki o
swoje miejsce w $rodowisku z uwagi na duzg podatnos¢. Alkohol zmienia chwilowo proporcje
tolerancji i szerokosci i sytuacja staje sie znosniejsza.

6. Wyznaczniki zachowania sie ludzi

Konkretne przejawy zachowania sie ludzi sg okreslone przez sze$¢ nastepujacych
parametréw, majacych wptyw na przekroczenie potencjatu decyzyjnego i podjecie danej decyzji:
informacyjne:

biezace bodzce - dajg potencjat receptorowy V,,

wiasny interes systemu autonomicznego — okresla potencjat homeostatyczny V,, zalezny od
aktualnej sytuacji wewnetrznej,

stan pamieci - dajacy przewodnosci drdg przeptywu energii korelacyjnej (sq to aktualne
wyobrazenia),
energetyczne:

wielkos¢ energii jalowej P, - 0znaczajaca potrzeby wiasne organizmu,

wielkos¢ energii roboczej P, - 0znaczajgca sytuacje w otoczeniu,

wielkos¢ energii koordynacyjnej P, - oznaczajgca mozliwosé wptywu na otoczenie.

Z tych parametréw sztywnymi sa: potencjal homeostatyczny, energia jalowa P, i energia
robocza P,.



Do zmiennych parametrow zaliczymy potencjat receptorowy V,, energie koordynacyjng P,
oraz stan pamieci (suma wyobrazen). Kierowanie ludzmi jest mozliwe jedynie w zakresie parametréw
zmiennych i to w zgodnosci z parametrami sztywnymi.

W rozpatrywaniu sprawy stanu pamieci i wyobrazen bardzo wazne jest uwzglednienie réznicy
miedzy wyobrazeniami o sytuacji (zaleznymi od sumy bodzcéw), a wyobrazeniami o decyzjach
(zaleznymi od sumy decyzji), ktdra to r6znica zalezy z kolei od dynamizmu charakteru:

Egzodynamicy sterujg sie na atrakcyjne wrazenia zwigzane z otoczeniem i mozliwoscig
rozpraszania energii.

Statycy sterujg sie na utrzymanie rownowagi miedzy wyobrazeniem o otoczeniu i decyzjami,
ukierunkowanymi na utrzymanie tej rownowagi.

Endodynamicy sterujg sie na podejmowanie atrakcyjnych decyzji zwigzanych ze
zdobywaniem energii socjologiczne;.

Poniewaz poczucie wptywu na otoczenie (energia koordynacyjna) zalezy od stanu pamieci,
Zmiana stanu pamieci jest najwazniejszym sposobem kierowania ludzmi, gdyz mozna w ten sposob
zneutralizowa¢ wpltyw przypadkowych bodzcéw. Drugim sposobem jest dobdr aktualnych bodzcow,
dla doraznego osiggniecia zmiany w zachowaniu sie, co zresztg wigze sie na ogo6t ze zmiang energii
koordynacyjnej. Jedno jest tylko zastrzezenie: informacje, jakie sg podawane w celu sterowania
zachowaniem sie ludzi muszg by¢ zgodne z parametrami informacyjnymi (inteligencja, wyznaczajaca
wymaganag réznorodnosé bodzcow, pojetnoscia, wyznaczajgca wielokrotnosé powtarzania informacii i
talentem, wyznaczajacym jako$¢ bodzca). Ponadto zadane decyzje, jakie cziowiek ma podja¢ w
wyniku oddziatywania muszg by¢ w zgodzie z jego parametrami energetycznymi:

W szczegoélnosci, poniewaz jak ustalilismy, na alkohol sg bardzo podatni egzodynamicy,
niezbedne jest podawanie im informacji o mozliwo$ci wydawania energii roboczej w sytuacji zgodnej z
indywidualnym poziomem informacyjnym charakteru (inteligencja, pojetnoscig i talentem).

Dla miodych jako profilaktyczne $rodki w walce z nalogiem mogg mieé zastosowanie gry,
zabawa, sport, totalna aktywnos¢, zgodna w swym poziomie z poziomem intelektualnym.

Nie daje natomiast efektu straszenie dalekosieznymi skutkami (por. 3) uzywania alkoholu,
gdyz po pierwsze nowe wyobrazenia, powstajgce po dawce alkoholu sg bardziej atrakcyjne i
silniejsze, jako zgodne z dynamizm, a po drugie strach jest zwiekszeniem energii roboczej, a
zmniejszeniem koordynacyjnej, za$ alkohol niweczy te zamiary, zmniejszajac energie roboczg!
Propaganda antyalkoholowa musi wiec by¢ zmieniona!l

Skutkéw dziatania alkoholu mogg sie obawia¢ endodynamicy, ale oni i tak o tym wiedzg bez
propagandy. Statycy zas, uznajac szkodliwosé alkoholu, podawang przez autorytety, sg z drugiej
strony pod presjg Srodowiska, wiec pijg raczej dla towarzystwa. Jezeli chcemy, aby ludzie nie siegali
po kieliszek, musimy im da¢ cos w zamian - mozliwo$¢ dziatania zgodnie z ich wlasnym charakterem.
Nieskuteczno$¢ kuracji odwykowych jest spowodowana powrotem pacjenta w to samo miejsce (skad
chciat ucieka¢ przy pomocy alkoholu) bez spowodowania zmiany w otoczeniu.
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NORMAL STATE OF PATHS
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