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Maciej Wegrzyn
Zmiany nastrojow

Zatozenia:

Nastr¢j jest zateny od:

- aktualnej mocy koordynacyjnej - im glkisza, tym lepszy bo wksze maliwosci poprawy
sytuacji w otoczeniu, - od mocy roboczej - ime¢kdza, tym gorszy, bo mniejsze
mozliwosci poprawy sytuacji a wksza konieczn& - dostosowania sido sytuaciji, sid
wyobrazenie o ziej sytuacji i przeswuie charakteru pozornego w steorendo-
/przezorné¢ niecke¢ do ryzyka i nowséci, che¢ utrwalenia istnigjcego stanu, bo nowy
moze by gorszy/ - od mocy jatowej - im wksza, tym wksza nieczuté na aktualne
zaktécenia /czyli tolerancja/,

- od zgodnéci sytuacji z aktualnym dynamizmem - imgkza r@nica, tym gorszy nastroj,

- od zgodnéci sytuacji z parametrami intelektualnymi aktualnym danej chwieli - im
wigksza zgodn& tym lepszy nastrgj.

Stad mazna by wyprowadzi wzér, ale to pgniej. Najpierw jak mierz§ poszczegolne
parametry.

Fizjolodzy twierda, ze stata temperatura ciala jest potrzebna do zaadhiawa
odpowiedniej pracy mozgu i do prawidiowego trawegeni czs¢ bakterii wymaga
podwyzszonej temperatury aby rozkigdsubstancje organiczne. Czyli jest to miara wigtko
mocy jatowej, tyle,ze ta temperatura nie jest stata - u dzieci jest kresek wysza, u
dziadkéw o pay kresek nisza.

U kobiet w czasie Aktywnii Biologicznej /to taki eufemizm, bo miasizka jakd
nie brzmi dumnie/ zmiany w temperaturze ciata Agstaykorzystane do okéania dni
ptodnych.

Fizjolodzy twierda, ze na wytworzenie jajeczka potrzeba znacznej nakiwyocy —
okoto 300 kcal dziennie. Jeli organizm kobiety nie dysponuje taka nadiwy
jajeczkowanie ustaje /przy wielkim wysitku, ostatiie gtodéwce, niedo/wieniu/. Ta
nadwyka wydaje si dla nas, dobrze agiwionych ludzi - niedia, ale jest istotna. Stalo
tego zapotrzebowania oznacza rys statyczny, adwyka oznacza rys egzo- moja
konkluzja, ze wszystkie kobiety w okresie aktywdod sa egzostatyczkami i nastrd] maj
dobry, gdy mog sic popisyw& - partner jest najbardziej poszukivgapubliczngcia, a
pochwaty najbardziej oczekiwana forma informowamiaytuacji. A forma popisu zaig od
wyobrazen 0 sytuacji i wyobraen o decyzjach, ale to inna historia, chacigznice w
wyobrazeniach § najczstsz forma nieporozumié. Trzeba si nawzajem o tych
wyobrazeniach informowé Niestety, niektdre zagadnienia naledo strefy tabu, Za
powszechne jest wyobtrania - przeciz on/ona powinien o tym wiedzieOt& nie powinien,
dopoki ktgd mu nie powie, bo nic nie jest oczywistezgk nie zostato wypowiedziane. |
zrozumiane /ale to juteoria bédow/.

Wytwarzanie jajeczka to praca nad otoczeniem, ¢ wmoc potrzebna jest m®c
robocz. Wzrasta szeroko charakteru z pasviadomym przesurciem ku endo /utrata mocy
koordynacyjnej wskutek wzrostu mocy roboczej dayekpiadome wyobrazenie nieznanego
zagraenia. Poszukiwana jest moc koordynacyjna z otoezenimoc socjologiczna -
zapewniggca ochror przed nieznanym - dom, partner. Spada wyddjmoacy fizycznej —
szybkie zmgczenie, i pracy umystowej, bo mézg nie ma dostatejciosci tlenu i energii - nie
przyjmuje s¢ nowaci - wyrazne rysy endostatyzmu.



Zapotrzebowanie na ten rodzaj mocy ustaje w okresiécia jajeczka do macicy -
stad wzrost temperatury ciata, wzrost mocy jatowejhiabnie mocy roboczej i wzrost
aktywnaici mozgu. Daje to nagty rozbtysk kolorowes, talentu, utrata czujsoi - wicksza
tolerancja, dziwny upor wadeniu do zgodn&ei z wyobraeniami, bo zmniejszona poda#io
Szybko chwyta si nowasci, bez segregowania ich waftg bo dua tolerancja. Mana sg
szybko nauczy réznych dziwnych rzeczy, w tym gotowania,z¢di bedzie okazja do
popisania s ta umiegtnoscia . S to wyrazne rysy egzo.

W pak dni okazuje s ze temperatura ciala wraca do normy ogolnej. Poposta
nadwyka energii - kobiety rohisie pracowite i wytrzymate. Powtarzajizyskane informacje
i doskonad, a wiaciwie utrwalaj umiegtnosci. To okres doprowadzania do zgoétioz
wyobrazeniami - statyzm, niezbyt tolerancyjny i niezbydamy.

Wreszcie trzeba zrobiremont generalny macicy - temperatura ciadaokinza i moc
jatowa te — brak tolerancji, krytycyzm moc robocza - wzrastgobrazenie o sytuacji jest
niekorzystne - nowdei zle sk kojarzi, mozg pracuje na pot gwizdka. Znowu szukarsocy
koordynacyjnej, ale po najmniejszej linii oporuys rendostatyzmu .W dodatku zmniejsza si
ilos¢ krwi w organizmie, czyli spada moc catkowita, cajed odczucie niepokoju wskutek
zmiany poziomu energii w akumulatorze. Kobieta jestenerwowana ale szerdko
charakteru wzrasta i jest podatna na sugestictatwagj ja wtedy wystrasz/i przekona do
rzeczy niezgodnych z jej dynamizmem /pokuta itd./.

Ustanie Aktywndci oznacza,ze do zagospodarowania sadwyki energii - przy
niezmiennym ogywianiu oznacza to tycie. Jednoéae spadek mocy roboczej oznacza
spadek podatrici - tesciowe reagy szybko i czsto bo nie widz powodow, abycierpig
Ziecia.

Szerokac¢ charakteru

W miar trwania cyklu biologicznej aktywrsoi zmienia st szeroké¢ charakteru,
gdyz zmienia st pobor mocy jatowej, a wiec i tolerancja, jak i pobmocy roboczej, czyli
podatnd¢. Notatki oczywscie zarzucitem innymi i d&le odgrzebywat - komuto wystatem
nie wiem komu, a nie wszyscy wrocili z urlopu . Tweykres w zadczniku wydrukuj sobie, bo
jest wany i bedzie podstaw analizy, o czym chyba jutro, jak znajdotatki. Moja teza -
wskutek strachu dynamizm przyspiesza - robingyesido, dolna ¢g¢ wykresu. W radgci
dynamizm s spowalnia, robimy siegzo- gorna ez¢ wykresu, zaobserwuj sama kiedy si
cieszysz, a kiedy obawiasz i zanotuj, a ja Ci fezenoje wyliczenia i obserwacje, to
poréwnasz.
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Jak zdoby przychylna¢ kobiety?

Fazy pozornego dynamizmu charakteru
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Faza |, pozorny endostatyzm - obsypgaezentami, takimi, jakich by sobie odmowita /np.
kwiatki/ pozwalajcymi jednak btyszcze /bo faktyczny egzostatyzm - chusteczki, itd.
kolorowe i praktyczne.

By¢ do dyspozycji w zakresie wspoélnych przedsiiec.

Planowa wspdlne przyjemriei.

Duzo mowk o tych wspolnych przyjemsoiach.

Faza Il, rzeczywisty egzostatyzm i pozorny egzodyizen - zafundowé wspolry rozrywke,
nawet szalogm w warunkach w ktorych partnerka pmobtyszczé - dyskoteka, dansing itd., w
zaleznosci do wyobraen o decyzjach i od poziomu intelektualnego.

Bi¢ brawo i wykazywa entuzjazm do najbardziej szalonych przedgic¢, nie zraat
przewidywanymi trudngciami, chocia sig przed nimi zabezpieczdwraca taksowk/.

Faza Ill, rzeczywisty egzostatyzm i pozorny statyznda pole do popisu dla talentow
gospodarskich, mma kazé zadb& o siebie, o dom itp. Chwéliza osigniecia i za
caloksztatt.

Faza IV, pozorny endodynamizm - zapetvikiomfortowe schronienie i nie dofmi¢ do
przeneczenia. Snéiplany na przyszkg, bardziej odlegte.

Chwalic za przezorng.

Jak /niechgcy/ narazt si¢ kobiecie

Faza | - wykazaskapstwo i nacigac na niepotrzebne wydatki.
Usitowat wptyna¢ na jej zachowanie /to ona w tej fazie chce kiergwa



Zachowywd si¢ bez szacunku - dréiz jej przyzwyczajg, krytykowa: krewnych i rodzig.
Udowadni& jej nizszas¢ w czymkolwiek - to hdzie zapamitane na dtugo.

Odmawi& dyspozycyjnéci.

Mowi¢ o przykrgciach.

Milcze¢ czy tez mowic mato - w tym czasie kobieta kocha uszami - lubclk& i mowi mniej
niz zwykle.

Faza Il - udaremiirozrywke na ktos miata ochaot, a o ktérej nie mowita w fazie I. Pozorny
endostatyzm nie pozwalat jej mawb co chodzi, trzeba gidomysle¢ - domniemywanie
nietrafne jest zapawmtywane jako afront /rys egzostatyczny/. Wystarcky sp&ni¢ na
spotkanie, skrytykow@jej znajomych z jej paczki czy jej rodzin

Faza lll. Nie stuch@o czym méwi i da sic na tym przytapa/wtedy kobiety mowd wiecej
niz zwykle i tak g§ zapamgtywane/. Nie dopuszczado wypowiedzi, odbieka gtos.
Krytykowa¢ jej wyglad, zwtaszcza w tych szczegétach urody, na ktéreaesvrona swaj
uwag;. Nie dostrzega nowych ciuszkdédw, nowego koloru wiosow /wtedy jestas na
przefarbowanie/.

Mezczyzni kochap oczami i wtedy mana s dat przytapd, ze nie patrzymy uwanie.

Faza IV. Wymaga kondycji fizycznej i psychicznej, stawiatrudne zadania, w tym
intelektualne, stras#yi przewidywa nieszczscia - ona sama takie przewiduje.

Narzeka& - ona ma wiksze powody do narzekania, krytykaijej dom rodzir i wszystko,
co stanowi 0 mocy socjologiczne;.

Skapi¢ lub naktanié do wydatkéw w sposob naruszey ustalone ramy.

Dawa prezenty innej kobiecie w jej obecmod- to jest odbierane jako zniewaga i nigdy nie
zapominane.

Lekceway¢ i zachowywa sig bez szacunku /wystarczy pierwszemu pizgrzez drzwi i
obraza gotowa/.

Ulotnos¢ nastrojow

Trudnaci pomiarowe

Zmiany nastrojow g wyrazne wtedy, gdy moc catkowita nie jestzdi natomiast
zacierag Sie przy zwkkszonej mocy catkowitej. Dla obserwacji metodamjigbmlogicznymi
jest to trudné¢ podstawowa.

W dawnych czasach poziom myyvienia byt duo nizszy - we Francjiredniowiecznej
byto to okoto 1700 kcal, obecnie jest to ok. 32@alkdostpnas¢ jedzenia powodujee nikt
nie ogranicza giw zarciu, a diet stosujemy wytkowo. To te 300 kcal z 1700 daje 17,6%,
a 300 z 3200 tylko 9%, a tozulla psychologa h# statystyczny.

Bystry obserwator i stary zbemgk - krél francuski Franciszek | mawiate
prawdziwa kobieta powinna ntie} kochankow - krola, rycerza, bankiera i minstrglezy
czym zaden nie powinien l&yje] mezem, a ci czterej nawzajem nie powinni o sobie
wiedzie/. Dla nezczyzny wystarcz dwie i jedna mge byt zona.

Biblijna opowi&¢ o Esterze mowize aby odni¢ krola pdcita trzy dni - wtedy btysk
byt silniejszy. W czasie diety ulotd® nastrojéw si wyraznie potguje i 0 nieporozumienia
tatwiej, stid niecletnie jest stosowana.

Ludzie biedni g czsciej sktoceni.

Przyrzdy pomiarowe i metoda pomiarow

Termometr jest d@ doktadny, natomiast wynik zale od miejsca przykzenia, pory
dnia, czy nocy, zrtzenia itd., wskazéwka praktyczna - migrzawsze jednakowo.

Sadze, ze na catyniwiecie jest stosowana metoda kalendarzykaehakiego i wg tej
metody naley prowadz¢ pomiary.



Zaktécenia - spoycie alkoholu w niewielkich iléciach daje przyrost temperatury o
dwie - trzy kreski, w diych ilosciach z& spadek o dwie kreski. Objadanie sia noc -
spadek o dwie kreski. Stodycze /ach, ta czekoldda/iwzrost o kresk

Stad dwie nauki - uwza¢ na zakidcenia, czekolades¢ w fazie | jajeczkowania, w
fazie 1ll mazna sprobowadiety.

No i metody kompensacji - jak chcesz svzmocné psychicznie w fazie | zjedz
czekoladk lub wypij szklank piwa.

Jak pozyskasobie faceta

Pewna skandalistka powiedziade facet jest bardzo prosty w obstudze - to maszyna
jedno-dwigniowa...

| w zasadzie tak jest, bylezywaé jej zgodnie z przeznaczenie, jak méwi pierwsza
zasada bhp.

Pod wzgédem energetycznych parametréw charaktegacayzna jest od chwili, gdy
mu Sk puszcz wasy, & do siwizny - egzostatykiem.

Na dodatek produkcja plemnikbw wymaga o wiele nwziej ilasci energii nk
produkcja jajeczka - inie w literaturze sipisze, ale od 30 do 70 kcal dziennie, czyli 1§/raz
mniej, nz na produkcje jajeczka.

| jest to wydatek staty /rys statyczny/za nieduy, to znaczyze facet ma mniejaz
szerokd¢ charakteru - trudniej go do czeégaakiont czy zmust, i ze wzgédu na décé
jednostajne przebiegi energetyczne - nie zwracagume szczegoty /sprawia wenie mniej
inteligentnego/, za to szybciegsiczy bo jest jakby bardziej ony.

Te r&nice /drobne/ $ poktgowane tymgze kobieta w czasie mieszki ma w ogole
mniejsz ilos¢ krwi do dyspozyciji, jest praéyniona prze kilka dni - w wigigach szczuréw -
jak sk teraz moéwi o konkurencji na rynku pracy - tegodini mog, decydowa o tym, ze facet
Ja wyprzedzi /podobno zawodniczki dawnego NRD celorachodzity w cize przed
waznymi zawodami, aby zachowavysoky sprawné¢ catkowita organizmul/.

Jednak podstawowym rysem dynamizmu jest egzostatyaneci lub¢ sic popisywa
i by¢ chwaleni.

Glupia baba przegapia ten momentsalmadra ma z tego radoé i liczne korzyci,
jak mawiat poeta L. J. Kern.

Najbardziej znamwspodtczénie madra baly byta Nancy Reagan - patrzyta w swojego
chtopa jak w obraz przecudowny i wszyscy wyborcyienayli, ze to naprawe wyjatkowy
facet.

No i pilnowata,zeby s¢ za bardzo nie wygtupiat - gdy raz go sgita z oka to on dla
jaj ogtosit, ze Rosja jest wyfta spod prawa /co prawda przed §ggm na antey) ale i tak
przegat pak/. Jej milcacy doping byt dla niego tak vzay, ze bez niej gubit si i zeby
nadrabi& ming - pit jak kozak, chociamiat stala glowe.

Chcesz mié swojego faceta na wiassto- chwal go ostentacyjnie i bezkrytycznie za
wszystko, co nie przynosi bezpedniego uszczerbku dla twoickywotnych interesow,
zwlaszcza dla kasy.

A teraz niebezpiecistwa

Faza | - kieruj nim takzeby popisywat & swop rola opiekunazywiciela, myliwego itd.

| zabezpiecz mu zaplecze - fliwy musi mie€ oszczep i buty.

Chocia nie masz zamiaru wtedy wydagvaienkedzy na niepotrzebne szagwa, miej na
uwadzeze blask nieco kosztuje.

Faza Il - maesz smiato go prz¢mié, ale rob to tak, aby on giprotegowat - niech ei
wprowadzi na bal, zawiezie na wyspy Kanaryjskie.,itdvg pag dni wczeéniej



przygotowanego scenariusza, i trzymaj ’am tego scenariusza, bo zaniepokojony Twoim
szaléistwem facet przejdzie w statyzm i odwolg sio zasad, ktére ty akurakdriesz
lekceway¢. Nie wyprzedzaj go zanadto, nawet niegyc

Faza lll - razem mecie s¢ bawi, ale chwal go za zdol§o organizacyjne, ktérych zregazt
on na ogot nie ma, to nie szkodzi, plany roki wispdlnie w fazie |, niebezpiearswo
wynika z tego, czym kto chcesgpopisywd.

Faza IV - nakla go, zeby st popisywat planowaniem dtugofalowym, zaé¢hdo ekstra -
wysitku, i nie narzekaj, chocianasz wtedy najwksz na to ochat....

Jeszcze o facetach

1. Wszyscy faceci pod wzaglem energetycznych parametrow charakteruasy sami -
egzostatycy i o d@& waskim charakterze.

Rdéznice wynikaj z parametrow intelektualnych, ale o tym potem,w@ywu otoczenia -
faceci st szybcie] mcza, ale i szybciej wracajco formy, zngczony facet jest nieatrakcyjny i
on o tym wie, a take jeszcze mniej spostrzegawczy i nie stucha argtomenma za mato
krwi w mézgu, wszystko w méniach.

2. Dla faceta najwaniejsze g atrakcje i pochwaly - przy czym zmiana atrakcg polega na
obrzydzaniu dotychczasowej, ale na dostarczenivepatwakcji, silniejszej i trudniejszej do
uzyskania, przez co cenniejszej. Co tatwo przychmikz jest cenne i nie wartoestym
chwali¢ /zwtaszcza przed innymi facetami - bo¢ska publicznéé nalery brat pod uwag/.

3. Zasada hodowcéw psow jest nadal aktualna: Karglask&, na noc spuszczaa nie
chodzi tu o odwizywanie z tacucha/ w mg¢dzyczasie — tresowa

Dobrze wytresowany wieeg:

w fazie | aportuje,

w fazie Il uczy st jak sk to robi /na przyktad jak sipoluje, ale nie tylko/,

w fazie Ill podziwia swoja panj

w fazie IV pilnuje i gryzie konkureng¢j

Kiedy?

Praktycznie zeby pozyské sobie faceta /kalego/ - trzeba troghwysitku -

termin - faza Il dni¢,

Potem najtrudniejsze, trzyrgezyk za zbami i btyszczé po cichu, aby si mogt chwalé
naszym towarzystwem. Gioo za to chwadi i podziwig. Tylko ze wtedy to kobieta ma ¢t
gadania i zwykle nie wytrzymuje tych 10 dni karentij zaczyna b§ konkurentlg i moze
stract na atrakcyjnéci.

Faza IV — znika¢ - brak atrakcji zmusi go do poszukitva

Faza | - przywot& znowu - i wtedy ja spokojnie wystuchiw@ajego przechwatek stopniag
wyrazy aprobaty - brak aprobaty jest odczuwany ja&kgana.

Proste pytanie - kiedy najpicej jest zerwéa faceta - oczywécie wtedy, gdy si rozkwita.
Wystarczy sobie zafundowamah przyjemnd¢ - péjgé¢ na lody, na winko, w Czechach
kobitki chodzity na piwko, teraz coraz ggej jest i u nas pubow.

Facet, ktory ¢ wtedy nie zauway, nie wart jest zabiegéw. Faceci kochagzami, jak mowi
francuskie przystowie. Zgodnie z chwilowym pozornyagnamizmem, wybierz takiego,
ktoéry ci sk podoba i zapamiaj, czym s¢ rézni od innych. Rdziesz premiowata
spontaniczn€ i nie przejmowata sidrobiazgami, to gisprawdzi potem, za tydzie dwa, w
fazie endo, tylee gdyby okazato gj ze nie przeszedt wtedy weryfikacji, natychmiastsspu
go w kanat i zacznij od pogtku.



Walka o mitg¢ - sposoby informacyjne

Najpopularniejszym ztudzeniem jest nasze pszadczenieze mitos¢ trwa wiecznie,
sama przez gj bo jest wielka, jedyna itd.

Tymczasem caly czas czag svrog smiertelny - derejestracja.

Stan aktualny paraci okreslaja bowiem bodce silne, powtarzalneswieze.

Stad wniosek, trzeba o mi¢¢ walczy¢ codziennie, dostarczg sobie i partnerowi
swiezych atrakciji.

Wrogiem g wszelkie zranienia - czy ré@iadome, czyswiadome /zwane czasem
préba mitosci - nic bardziej glupiegasrodowisko niesie tyle zagten, ze nietrudno zerw@a
cienka n¢ porozumienia i stra€ito, o co s walczyto/.

Wrogiem atrakcji g inne atrakcje, wic dbajmy o to, aby te, ktérych my dostarczamy
byly albo bardzo silne, albo powtarzalne, adlaweze. Wystarczy spontaniczne stwierdzenie -
kocham a¢, rzucone ot tak, w nieoczekiwanym momencieziyygrywamy. Mate dobranoc
kochanie ukotysze lepiej, hkotysanka.

Ostatni wrdg to entropia i spowodowan@ amiany dynamizmu charakteru — na co
dzien mazna go pomija i odrzucé, jak kamié ze sciezki zycia, w pewnym momencie
jednak mana s¢ jednak o to potkax.

U facetow niebezpieczny jest moment pézigj w statyzm - jest to raczej uderzenie o
statyzm, czasem kozy st zawatem, gdy przyzwyczajony o tegize serce wytrzymuje
ekstremalne obgienia facet nie przyhamuje nieco.

Pierwsze siwe witosy to szok i przewadimwanie wyobraen. Ale tu juz wymagane
Sa Sposoby energetyczne,amiej Sk nimi zajme.

Energetyczne sposoby walki o nido

Wszystko ukiada si picknie pomedzy egzostatykami, dopdoki nawzajemg Si
podziwiap i na przemian kiergjzwiazkiem.

Dla przypomnienia - idealnie jest kiedy kobietarkje w czasie jajeczkowania - faza
l,
w dniach ptodnych btyszczy - faza ll,
i potemswieci réwno - faza lll,
i przygasa, aby kierowaltugoplanowo - faza IV = miegizka.

Mezczyznaswieci i btyszczy w fazie | i I, potem podziwia syaopartnerk i kieruje
przyjemndgciami, z tym,ze jego przyjemngi nie musza bytozsame z jej przyjemriciami.

Jednake po pewnym czasie daje Zna sobie spadek jako materiatu z ktérego jest
zbudowany organizm cztowieka i zmiany dynamizmueaaap ku statyzmowi.

Kobiety /najczsciej/ s1 w komfortowej sytuacji psychicznej - z gory wigdz tym, ze
kiedys zaczm przekwita i beda cierpiaty /na réne sposoby/.

Do chiopow jaké to nie dociera, majztudzenia co do swojej formy i kondycji
fizycznej.
[Za spadek jaksi materiatu odpowiedzialna jest entropia - padsan cyklu pracy stopie
nie uporadkowania uktadu wzrasta, zeby w ukiladzie zamkeiym nie wzrastal, trzeba
wykona prae zewrgtrzna. Tylko, ze w systemach autonomicznych praca nad uktadem
prowadzi do zmiany uktadu, czyli jest niedopuszoaalz definicji. Mazur nazwat to
wyroéwnywaniem si potencjatow. Entropia mi bardziej pasuje,sa&iedy to udowodng/.

Pierwszymi objawami spadku jad@ 51 siwe wiosy - na wytworzenie barwnika -
karotenu potrzeba pewnej §l dodatkowej energii, jeeli ilos¢ energii w komoérkach maleje,
to sk na czyn$ oszczdza. Powoduje to zregztlalsza perturbacje, bo wiosy wyprowadzaj



organizmu metale etkie, ktére g§ kancerogenne i proces degradacji strukturzenbyé
przyspieszony.

Chaos fizyczny przekifadacgsina chaos psychiczny, neggstije przewartéciowanie
zasad i pozorna krystalizacja charakteru.

Einstein z pacyfisty stat siwojownikiem, Maria Curie przgja Legk Honorows,
Bertrand Russell zagk sie¢ oddawa& figlom seksualnym itd., kaly wg swoich
przewartdciowan. Odwrécenie zasad pgpbwania jest zupetnie niezrozumiate dla otoczenia
— pytania - ale o co ci chodzig ez sensu - bo nie chodzi o nic szczegolnego -
dotychczasowe zasady okazaty siieskuteczne w pozyskiwaniu mocy socjologicznej z
otoczenia, a o takteraz chodzi facetowi, ktoryesederzyt ze statyzmem /kobitce zrestez/.
Nowe pomysty nie zawsze szczsliwe, ludzie porywaj sic na interesy, o ktérych nie nmaj
zielonego pajcia.

Powstaje dzenie,zeby mi€ cos wtasnego, nawet za cgmdrady - /kapitalny byt film
Ojciec Chrzestny Il - starszy, mniej zdolny bratamtza mtodszego i zostaje zamordowany/,
czego otoczenie nie rozumie i uraza wypowiedzenie dotychczasowych konwencji.
Starazona narzeka i przeszkadza.

Trzeba ay¢ swiata, poki staa lata....

Bilans jest fatalny: moja klasa maturalna liczyl éhtopcéw. W 40 lat po maturze
bytlo nas 22 boal2 zmarlo. Jeden jest sparalivany, jeden ma rozrusznik serca, ktéry
czasem staje /ledwo go odratowsaly na wycieczce klasowej. Jeden jestcéizem, jeden
wdowcem, 7 jest rozwiedzionych, /w tym jeden 3-kief a jeden to nawet koelnie -
zapytany wprost: po co mu to bylo, szczerze odpaioly babie dopiec.../ i jeden w separaciji.
No i jak wyglada ta perspektywa wieczne] mitéci i szczscia we dwoje? statystycznie
blado.

Tylko 12 na 34 trwa w stalych zgzgkach matenskich i wszyscy jednogimie
stwierdzal§my, ze tylko dziki naszymZonomzyjemy i jestémy mniej - wicej szczsliwi.

Co wiegc zrobity nasze Kobiety, a czego nie zrobity teen

Odpowiedzi byty zaskakage i trudno bylo s potapg o co chodzito, aby
zgeneralizowaproblem, bo sytuacjgyciowe byly najraniejsze.

Ale te ktore utracity partnerow wedtug naszej zggdopinii przegapity moment uderzenia w
statyzm i nie docenity potrzeby zsaszenia mocy socjologicznej i potrzeby zmiany atjiak

Wszystkie uwaaly, ze nie musz si¢ wysila¢, aby zdoby wicksza moc socjologicza
- wystarczato im to, co bylo. Jdeli Facetowi nie wystarczato to co miat adbwat za
drzwiami, a jak si sam szarpat w pojedyak to na cmentarzu.

Tak mata prébka statystyczna nie jest wiarygodwagplejmuje tylko ludzi chgych
by¢ klasy sredni, czysrednio - wysz, niemniej wskazéwka jest warta zaparania: trzeba
mie¢ ca w zanadrzu na te trudne chwile - ¢hg nowe hobby, mdiwosé dorabiania na
fuche, chaby dziatke pracownicz, chaby kroliki w chlewiku, w zakresie nitiwosci
intelektualnych i talentu, a zwlaszcza wyolaao sytuacji i wyobraen o decyzjach.

Te pary, ktore wytrwaty - musiaty borykaie z zagraeniami. Small - biznesmeni bali
sic 0 swoj biznesik, ludzie na obcaye otoczeni byli wrogécia czy nieclcia, drobni
urzednicy dreli o swoje posadki, a ichony dodawaty im ducha i zagrzewaty do walki o
lepsze d&.

J&ili wiec chcecie przetrwiaokres ryczcych czterdziestek i wygych pecdziesatek,
jak mawiaj zeglarze, to musicie wspdlnie obsig¢ nowe atrakcje, magby¢ to np. wnuki.

Nie styszalemzeby rozwodzili s dziadkowie poktoceni o wnuka, choziaa wyscigi
go rozpieszczaj

No i nowe zrodta mocy socjologicznej, o co najtrudniej i nieamm w tej chwili
dobrych pomystow.



Kiedy sk ma lat 20 takie wskazéwki moa lekceway¢ i ten papier w buty wioy¢,
po 40stce jednakedzie jak znalazt.

Konkretne reakcje - przeci&azdy cztowiek jest inny... /i to z zatenia teorii Mazura/

Twoje spostrzeenia g jak najbardziej trafne. Aby przewidZi&konkretrs reakcg
danego systemu na dany bodziec trzeb& nmatylko jego charakter, a ga 6 parametrow,
ale i wyobraenia o sytuacji, wyobt@nia o decyzjach, czyli stan pai no i dane o
parametrach pracy efektora - temperament. Zmiasygrajaw, o ktérych méwimy dajpewne
ukierunkowania decyzji dziakgge jak pady morskie na statek - m@gorzyspiesza lub
spowalnig decyzg, albo znosi z kursu. Ich oddziatywanie olkidldem na 9 do 18 procent, za
mato aby bylo wyranie widoczne, ale czemu pldpod pad, kiedy akurat jest okazjgeby
ptyna¢ z pmdem? Mazur w swoich przyktadach rozpraszania czymgdzenia podawat
sytuacje, ktore jemu akurat z takim rozptywem magy kojarzyly - @ to wyobraenia
wiasciwe dla niego - polskiego profesora, dobrze sy@mego o nienagannych manierach,
ktory kochatzore i ktory zgadzat si z Kotarbhskim, ze idealem rezczyzny jest spolegliwy
opiekun - /edndostatyk/, o czym zresitformowat nie wprost, ale cytag wiersz Kiplinga o
idealnym cztowieku. Tymczasem ja wychowatera sa podwoérku czynszowej kamienicy,
gdzie asiadki s¢ nawzajem pocieszaly - jakecbije to znaczy ze ¢ikocha... Moi rodzice
ciezko pracowali, aby siwyrwac z tej okolicy i udato im sito. Wychowali mnie na ideatach
bohateréow Sienkiewicza i ja Zemoi dzieciom staratem @iwpoi¢ takie idealy, a na
spotkaniach naszej klasy maturalnej wymieniamy guhghazycie i pomimo daych ra&nic
w stanie materialnym zgadzamy gitym,ze obecna deprecjacja, a nawet degradacja ideatéw
doprowadzita do napt spotecznych i nie wiadomo, cedzie dalej. Jednego jestey pewni
- tak by¢ nie powinno.

Tylko jestgmy pewni,ze kierupc sk ideatami ma@na co najwyej pozosta w klasie
sredniej, bo ja tzw. wyzsze klasy na ideaty kichaj

Niestety kilku z naszych chiopakow zmienito swojeyolsrazenia o idealnym
mezczyznie - wszyscy czterej mowiak - odchowatem dziectona ma emerytgrczy rent,

z gtodu nie unmy, a ja nareszcie chcegsvyrwat z kregdbw wiecznych narzeka

| odeszli. Pozostali rozwiedzeni mawize ich zony stwierdzity mniej - wicej to
samo.

Ten rozwiedziony kécielnie miat wikszego pecha - pracowat w Iraku i bardzo
dobrze zarabiat. W czasie I-ej wojny irackiej wiédo domu i zastat zmienione zamki w
drzwiach i wyczyszczone konto. Jego potowica stddga, ze d&é ma wiecznego
oszczdzania na wymarzony przez niego warsztat samochpd®ama zacznie girzadzic.
/Utalentowany chtopak jednak odbitesod dna i znowu ma pieqdze/. Takiej reakcji na
sytuacje nie aprobalci, ktorzy wytrwali w zwizkach statych, ale rozumiemy ich racje .

A teraz o definicji mitéci - Mazura i ewentualnie mojej, bo na razigywam
potocznego znaczenia tego stowa - Mazur na str. @Rt ze jest to afekt cztowieka do
drugiego cztowieka o przeciwnej klasie charakt®@ZOSTAJE DODA - CHARAKTERU
POZORNEGO, bo tylko taki obserwujemy. Afekt — sB28 to tendencja do dawania,
tendencja pozytywna. O rodzajach nddokiedys ccs pisalem gdzi€ maze sobie przypomn
lub znaj&t. Tendencja pozytywna jest wtedy, gdy dziatanidnsaa maj na celu wywotanie
atrakciji.

No i tu pole do nieporozumie- trzeba by si zapyt& co jest atrakej dla partnera, o
ile on sam wie, co ni jest /podawanie Eskimosowi czekolady jest przykrad
nieporozumienia/. Znowu kiantgsic wyobrazenia o sytuacji i o decyzjach, czyli caly stan
pamkci.



Na szczscie jest on zmienny - nioa st wiele rzeczy nauczy a o niektorych
zapomnié. Nawet seksu fetrzeba si uczy, chocia wszyscy chtopcy mya, ze wiedz jak
to sk robi.... ale to ju dziatka pani Michaliny Wistockiej, ktérej moim zdi@ Nobel st tez
nalezy.

Konflikt pomigdzy synow i tesSciowa

Zajmiemy s¢ energetycznym podiem takiego konfliktu, do ktdérego teoretycznie
wecale do§¢ nie musi, a praktycznie zawsze dochodzi.

Tesciowa zwykle kaczy okres aktywni biologicznej, z braku wystarcaaych
nadmiarOw mocy przechodzi w rzeczywisty statyzmpamiewa nie wydaje energii na
jajeczkowanie, zmniejszagsjej szeroké¢ charakteru - staje gnietolerancyjna i niepodatna.
Jezeli nie ogranicza siw jedzeniu - zaczyna &y zwickszapc wtedy moc jatow - jest
bardziej tolerancyjna i nie reaguje na niektéreagpyr Stan ten wzbudza jednak jej
podwiadomy niepokdj, co powoduje przesemie charakteru ku endostatyzmowi.
Wydawatoby si, ze to sytuacja idealna dla synowej, egzostatycX j& przeciwi@éstwa s¢
przyciagaj, albo w konfiguracji statyk - egzostatyk synowatie protegowantesciowej.

Tymczasem charakter pozorny synowej jest taki,praktycznie omija statyzm, co
najbardziej denerwuje geiowa.

Faza |, jajeczkowanie - pozorny endostatyzmzm azaade¢ podporadkowania sobie
otoczenia, nie wykczapc tesciowej, a zwlaszcza @aa, ktorym doid sterowata matka.
Rzeczywisty egzodynamizm oznacasynowa robi to ostentacyjnie, na pokazd stonflikt

- kto tu radzi.

Faza ll, dni ptodne - nagte przeje do egzodynamizmu zaskakuje statykaseitava, ktory
zdazyt sie przygotowa do walki /rys endo/ - synowa jakby kapituluje, neczywistdci nie
przejmuje s tesciowa, dazy do osagniccia atrakcji zgodnych z poziomem intelektualnym i
talentem. Jak tatwo wtedy kogarant swiadcz kawaty o synowej i teiowej - niech
mamusia s zajmie domem, ja iddo teatru.

Faza lll, egzostatyzm - synowa chwale swszystkim i oczekuje aprobaty, konflikty s
rzadsze, dotyez zasad, ktére ucieszona kapitutadgsciowa narzuca - /zwykle o dobra
rzadkie, jak miejsce przedmiotow - przeswne telewizora to ju afront, czy czas -
zrezygnowanie z prania, to prawie zbrodnia/. Nastrdodzinie s¢ poprawia, bo teciowa
uwaza, ze synowa jednak ugiita z dizenia do panowania i podpadkowuje s¢ - ha pokaz,
ale jednak... nic podobnego, rgmije -

Faza IV, miesiczka - synowa zamykae¢sw sobie, nie odzywa gi cha& przecie dzié
wczenie] szczebiotata, przypomina sobie urazygomr knuje zemst Meza wykorzystuje
maksymalnie. T&iowa, ktéra m@e ma to wszystko jza soh, lekceway dolegliwasci
synowej opowiadag o0 swoich cierpieniach aktualnych /statyzm, a ntaym opowiadé bo
przekwitanie bywa bolesne/, albo przesziych - gti@®kropnymi opowigciami o cizkich
porodach. Zarzuca synowej niewgtkzzna¢, czym synowa dwa dni wcasie] maze by s¢ i
przegta, ale nie teraz /do cholery, nie teraz/. To saklgszy syn-mz, i czasem siprzejmuje,
a czasem nie, bo sam nigdy czetpkiego nie doznawat i po prostu nie wie o co @nod

Najczstsze konflikty - ale o co ci chodzi, kochanie, ypmowadzitem kolegdéw i
zezarlismy zapasy, dwa dni temu sama mnie namaywisamad imprez...

No i znowu faza |, synowa zaczynazgl¢c do kierowania, a teiowa fdzi, ze realizuje
plan, ktory wczéniej uknuta /mae z synem przeciwko niej?/, a Facet jes¢dmy miotem a
kowadtem.

Whiosek dla faceta - wynié si¢ najdalej od domu rodzinnego.



O, i tak ludzie robili od najdawniejszych czasoOvdaieki temu nie pozabijali si
nawzajem.

Ciaza

Nigdy nie bytem w czy i nie wiem, czy mam Panu Bogu ekowat, jak to czyna
prawowierni Zydzi, czy nie. Musg opier& sic na obserwacjach wiasnych i aglych
rozmowach podstuchanych - problemyzgi sa dla niektorych kobiet tematem tabu - nie
mowi Sk 0 tym, aby nie zapeséyodpuka trzy razy/. | ja odpukgj bom cztowiek nad wyraz
przegadny /przesdy to zrodto wyobraen o mocy socjologicznej zyskiwanej wskutek ich
zastosowania - odpukiwanie na przykiad nic nie kgez a daje poczucie wypetnienia
obowiazku - odpukd/.

Stad pierwszy wniosek - w tym czasie kobieta maagrae potrzeby pozyskiwania
mocy socjologicznej - pozorny endostatyzm.

Problemem jest czy kobieta wagy jest to jeden system /jak chprawnicy, ktorzy
widza przecie jedm postd/, czy dwa systemy, jak mowi katolicka naukaskiota.

Z punktu widzenia cybernetyki $o z pewnécia dwa odebne systemy autonomiczne.

Jeden z nich jest na pewno silnym egzostatykierm dziecko - nie zwracagym
uwagi na nic, poza sab nie dajcym sk sterow& - ma zapewnion moc socjologicza i
poprzez hormony steruje swoim otoczeniem w spoktilyy mazna nazwé sterowaniem
informacyjnym - daje informacje o swoich potrzebackloc jalowa niewielka -
nietolerancyjny. Moc robocza prawigadna - niepodatny. Mmoa tylko wypetniéa jego
zadania, a nie g wielkie - wystarczy w pocgkowym okresie 30, potem 70, potem coraz
wigcej kilokalorii - od 4-tego miesca juz 600 kcal. dziennie. W zachodnich
spoteczéstwach, gdzieywnaosci jest dosy, nie ma problemu, ale niegdgvione kobiety nie
donosa ciazy. /Dygresja wkurzagca stuchaczy: systemem autonomicznym jestd&a
jajeczko i kady plemnik te/.

A NA DODATEK KAZDA KOMOKA.

Problem polega na tym, kiedy zbior komorek traktowako odebny system
autonomiczny, albo jeszcze szerzej, kiedy zbiotesgédw autonomicznych traktowgako
inny catkiem system autonomiczny.

Problemem jest jak traktoWwda moc dostarczandziecku - jako jatow, czy robocz?

- dzieki mojej Zonie stwierdzamze jest to moc robocza przeznaczona na pozyskanie z
otoczenia mocy dla systemu kobieta /np. pod hasiestem w cizy/.

Stad wniosek: kobieta w ary staje st coraz to bardziej podatna przy statej niskiej
tolerancji wymuszonej przez coraz togsze potrzeby dziecka. Podatpozwala jej znosi
niewygody zwazane z ciza, ale brak tolerancji oznaczze silniej odczuwa wszystkie back
zwlaszcza negatywne, no i zapatuje to - sid przéwiadczenie ludoweze kto skrzywdzi
kobiet w ciazy, dostanie surogvodptat.

Ze wzgkdu na zw¢kszone zapotrzebowanie na enengalezy zadb& o prawidiowe
odzywianie i nie przerecza Sie.

Wykaz prac wzbronionych kobietom wagy ma wignie za zadanie ochren
macierzyistwa i wcale nie jest dla kobiet taskawy.

Ze wzgkdu na vgski charakter w zakresie tolerancji - dopieszga& dziecko.

Chroni przed bodcami kojaracymi sk negatywnie /czasem trzeba jednak o to
zapyta, bo to nie jest pewne - zawenie charakteru powodujee bodice obogtne mog sie
kojarzy¢ negatywnie/.

Dostarczé bod:cow pozytywnych, nie strasgy



Z uwagi na narastggy niepokdj zwizany z pogarszaga St sytuacj energetyczp
otoczyt opieky i ochrongé, planow& wspolry swietlam przysziéé /wyrazne rysy
endostatyzmu w okresie od 3-go maesi/.

W zasadzie to wszystko wiadome bylo warej, ale teraz wiemy to juna pewno.

Prognozy 50-latkow

Tu Maciek, skaczytem czs¢ pierwsz skrotow mglowych o nastrojach i zabieram
si¢ do trudniejszej - sprawy energetyczne i walka éaiz entropa. Poniewa interesuje Gi
moja diagnoza sytuacji i prognoza na przy&zipodam Ci ja to co wynika z przestanych
skrotow:

Twoj Stary to chiop, jak inni i wszystkie sztuczli¢ do niego odnosz

Sadzg, ze przeszedt w statyzm, lulg & niego uderzyt, aleskni za egzostatyzmem.

Twoja sytuacja niezbyt go obchodzi, a tak jak jdsardzo mu odpowiada - gdy nowa
mu marudzi i narzeka - idzie do Ciebie i na odwrdtyba macie z konkurentlrzesunite o
rowne dwa tygodnie okresy. Ta prowizorkazadrwa tak dtugo, jak dworzec w Koluszkach
czyli 23 lata.

Nie wiem, jakie § Twoje wyobraenia o sytuacji, ale miej na uwadze,derejestracja
nigdy nie przebiega catkowicie i nie gma powrdoat do tego co bylo. Mima jednak
polepszy istniepce stosunki - traktuj go za k@dym razem tak jak Bygo miata ché
zdobywa - w najblzszym okresie fazy Il dni ptodne - zafunduj mu miakitszaléstwo za
20 euro — np. lody.

Masz wtedy blyszczetak jak potrafisz i nie przejmuj ¢iniczym, nawet swoimi
dolegliwasciami. Nastpne dni g najtrudniejsze, musisz stuchapodziwia, chocia sama
bys wolata mowe i by¢ podziwiana. Wystarczy od czasu do czasu powiédzigo
fascynujce, co mowisz opowiedz wge;... i g&¢ Sic rozgada.

Potem znikasz na 5 dni /np. jestagta sprawami szkolnymi/.

Potem tydzié w ktérym jesté soly - on dalej gada, ale tyjuviesz o co mu chodzi,
no i znowu btysk... i tak w koto, facet nie wyjdzdakiego kegu.

Pie¢ i pot na patke z plusem

Gdy mija pe¢ i p6t krzyzyka, wygasaj burze hormonalne u kobiet i $tawki
energetyczne u @iczyzn. Wtedy ludzie g statykami z coraz wkszym nachyleniem ku
endostatyzmowi.

Jak wid@& na wykresie - reakcje zate od tego, czy dany osobnik ocenia swoj
sytuacg jako korzystn - wtedy naley przesun¢ linijke w lewo, w stror egzo- na wykresie
jest to strefa radwi, czy te: jako niekorzysta - linijke nalezy przesuaé¢ w prawo - jest to
strefa strachu.

Ciekawostly obyczajow jest to,ze zanik aktywnéci biologicznej u kobiet przynosi
im wzrost zainteresowania sprawami seksu - wyzwelod strachu przed azia stap Sie
bardziej egzodynamiczne, kochanie siaze im sprawd wigcej satysfakcji wic przesuwaj
sie wtedy w stref radcci. Dla nezczyzn nie ma atakich ré&nic, ale otwarté¢ partnerki na
propozycje oczywécie sprzyja wikszemu zaangawaniu.

Kiedy méwita o tym Michalina Wistocka w wywiadzielewizyjnym, ja miatem lat 30
i wydawato mi st to nieprawdopodobne - ona miata 50 i czwodkieci, a w czarno -biatym
telewizorze nie wygldata atrakcyjnie. Jedna& w oczach zakochanego kochanka kobieta jest
atrakcyjna bez wzgtlu na wiek.

Ludowe porzekadto w starym piecu diabet pali jeparte na wielowiekowych
obserwacjach.



Ludzie po przéciu w statyzm ucz sig juz najwaniejszego - informowania @i
nawzajem o swoich odczuciach i nie ofamaia s¢ o byle co /chociachyba nie wszyscy/ -
najgorsze & bowiem nieporozumienia wynikle z braku wspolnychrginformacji - czyli
wiadomdaci na dany temat/.

Ciekawy jest sposOb prowadzenia gospodarstwa igoiee 9. moje - twoje - i nasze.

Partnerka nawet wtedy, gdy kaszyma oszczdny myz, dazy do tego, aby miepak
groszy dla siebie i na odwrét, facet dostaje zawsae ztotych na piwo. W dobry nastroj
tatwo mana wprowadzi partnera dag mu skromny prezent, czyztew inny sposob
zwigkszahc jego moc socjologiczn

Dzieci zwykle zwekszajh moc socjologiczg aze s egzostatykami -askochane bez
zastrzeen. Natomiast wnuczki g najbardziej rozpieszczane, gdye spopisup przed
dziadkami.

Robi skt sielanka, zakidécana tylko zagemiami zewrtrznymi, ale to ja nie zaley
od partneréw i cttnie idg sobie z pomag
Tréjka z minusem

W miar uptywu czasu powolny egzostatyzm prowadzi do kkidv na tle metod
zaramdzania — zarzutyaszawsze typu - bo tyle postpujesz w tej sytuacji. Dotyczy to
wszystkiego - od metod wychowawczych do koszerdaviika. Dohczap sie skargi na
dolegliwasci fizyczne - tu mena poleat metod - ten marudzi, kto pierwszy zagz
narzekanie.



