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ZRODLEA 1 MECHANIZMY AKTYWNOSCI UCZNIA

W dzisiejszej dobie umiejetnosé radzenia sobie w skomplikowanej, dynamicznie zmienia-
jacej si¢ rzeczywistosci wymaga od cztowieka aktywnosci. Umiejetnos¢ ta powinna by¢
nabywana i doskonalona juz w procesie nauczania. Jest to mozliwe dzigki wiasciwemu akty-
wizowaniu uczniéw w tym procesie, tzn. takiemu, ktére stymuluje samodzielnos¢, inicjaty-
we 1 kreatywnos¢ uczniéw. Znajomos¢ czynnikéw i mechanizméw determinujgcych takie
zachowania wydaje si¢ konieczna przy doborze wszelkiego rodzaju oddziatlywar na ucznia,
ktére najskuteczniej uruchamiajg jego aktywnosc.

Wspélczesna dydaktyka przywigzuje ogromng wage do aktywizujacych metod naucza-
nia, ktére kierujg si¢ wskazaniami zasady swiadomej aktywnosci. Czy jest w stanie czynic¢
to prawidlowo, jesli nie odniesie si¢ do Zrédet, mechanizméw i czynnikéw wewngtrznych
aktywnosci, ktére tkwig w uczniu?

ROZWAZANIA O AKTYWNOSCI

Aktywnos¢ czlowieka przejawia si¢ w jego zachowaniach, wypowiedziach, podejmowa-
nych dziataniach, tzn. reakcjach. I chociaz stuszne wydaje si¢ stwierdzenie, ze tym aktywniej-
szy jest czlowiek, im wigcej przejawia reakcji, obserwacja ludzkich zachowan pozwala stwier-
dzi¢, ze wiele z nich jest chaotycznych, wnosi jedynie ferment i nie przynosi korzystnych
efektéw. Tylko czes¢ zachowan, podejmowanych przedsigwzigé doprowadza do pozytyw-
nych rezultatéw. Przyjmijmy nazywaé aktywno$¢ towarzyszacg pierwszemu rodzajowi za-
chowan aktywnoscig niekonstruktywna, a drugi typ aktywnosci — aktywnoscig konstruktywna.
Efektywnos¢ funkcjonowania czlowieka zalezy od jego aktywnosci konstruktywnej.

Aktywno$¢ zaréwno niekonstruktywna, jak i konstruktywna moze by¢ uruchomiona
przez czynniki determinujace ludzkie zachowania, a wigc przez osobowosciowe czynniki,
przez czynniki zewnetrzne, albo przez obydwie grupy tych czynnikéw jednoczesnie.

Uruchomiona aktywnos¢ stuzy zaspokajaniu podstawowych potrzeb cztowieka. Pow-
szechny jest poglad, ze ,,potrzeby stanowig czynnik dynamizujgcy aktywnosé cztowieka™!.
W literaturze psychologicznej przedstawione sg rézne klasyfikacje potrzeb, wielu psycholo-
géw wsréd najwazniejszych potrzeb wymienia potrzebe aktywnosci oraz potrzeby, ktérych
zaspokajanie wymaga aktywnosci wtasnej, np. potrzeba samorealizacji umieszczona przez
Maslowa na szczycie piramidy potrzeb? albo wymienione przez Filipczuka® potrzeby samo-
dzielnosci, wzrostu, rozwoju, osiggniec.

'M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietto-Jarza, Podstawy psychologii ogdlnej,
Warszawa 1989, s. 242.

H. Myron Dembo, Stosowana psychologia wychowania, Warszawa 1997, s. 188-189.

SH. Filipczuk, Potrzeby psychiczne dzieci i mtodziezy, Warszawa 1980, s. 13.
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AKTYWNOSC POLEPSZAJACA ROWNOWAGE FUNKCJONALNA CZEOWIEKA
URUCHAMIANA PRZEZ ZMIANY W OTOCZENIU

Podstawowg potrzebg cztowieka, rozpatrywanego z systemowego punktu widzenia, jest
potrzeba utrzymywania si¢ w stanie rtownowagi funkcjonalnej. W razie jej naruszenia czto-
wiek podejmuje dziatania zmierzajace do przywrdcenia stanu réwnowagi.

Zachowania cztowieka, przeciwdzialajace naruszaniu réwnowagi funkcjonalnej oraz
wspomagajgce jej przywracanie, sg dzialaniami w ,.interesie wiasnym™. Takie funkcjono-
wanie zapewniaja cztowiekowi jego zdolnosci sterowania oraz przeciwdzialania utracie row-
nowagi funkcjonalnej.

Na réwnowage funkcjonalng czlowieka oddziatujg czynniki zewnetrzne, czyli bodZce
docierajace z otocznia. Zmiany zachodzace w otoczeniu mogg przywracaé albo zakidcaé
jego réwnowage funkcjonalng. Jesli przywracajg, sg korzystne, a wigc pozadane dla czto-
wieka, jesli zaktocaja, sq szkodliwe, a wiec niepozgdane.

Zaklécona réwnowaga funkcjonalna uruchamia mechanizm, ktéry uaktywnia cztowie-
ka do dziatania wywotujgcego takie zmiany w otoczeniu, ktore polepszg stan jego rownowagi
funkcjonalnej, likwidujgc zaistniale juz w otoczeniu zmiany oraz zapobiegajac pojawieniu
si¢ zmian, ktére dopiero moga spowodowaé zaburzenie rownowagi funkcjonalnej. Czto-
wiek czyni to tym skuteczniej, im wigksze sg jego zdolnosci sterowania, ktore zalezg od
jego statych i zmiennych wlasciwosci sterowniczych, tzn. od jego statych indywidualnych
cech osobowosci® i cech zmiennych. Tak wiec posiadanie przez cztowieka duzych zdolnosci
sterowania lezy w jego ,,interesie wlasnym”. Zwigkszenie zdolnosci sterowania cztowieka
spowoduje wzrost mozliwosci zaspokajania wszelkiego rodzaju potrzeb.

Mechanizm funkcjonowania cztowieka przeciwstawia si¢ takim rozwigzaniom, pojawia-
jacym si¢ w ludzkim mézgu, ktére mogg naruszy¢ jego rownowage funkcjonalng, a akcep-
tujg rozwigzania przywracajgce jg. W efekcie tego mechanizmu prawidlowo funkcjonujacy
cztowiek nie podejmuje aktywnych dziatan, ktére mogg naruszy¢ jego rownowage funkcjo-
nalng, jesli jest do tego zmuszany, przeciwstawia si¢ temu. Podejmuje natomiast z zapatem
te przedsigwzigcia, w efekcie ktérych rownowaga funkcjonalna moze zosta¢ przeywrdcona,
nawet wowczas, gdy usituje si¢ mu to uniemozliwic.

Réwnowaga funkcjonalna jednostki odnosi si¢ zaréwno do fizjologicznej, jak i psycholo-
gicznej sfery jej dziatania. W obydwu tych sferach procesy regulacji powinny doprowadzic,
w przypadku pogorszenia stanu organizacji struktury, do powrotu poprzedniego stanu, albo
do osiggnigcia stanu wyobrazonego sobie, lepszego od wszystkich dotychczasowych. Dzig-
ki temu mechanizmowi zaspokajane sg ludzkie potrzeby, gdyz juz samo wyobrazenie sobie
nowej potrzeby zaktéca réwnowage funkcjonalng.

Ze wzgledu na utrzymywanie rownowagi funkcjonalnej najlepiej jest dla jednostki, gdy
zachodzi zgodnos¢ migdzy jej wszystkimi cechami osobowosci a sytuacja. Uzyskanie takiej
zgodnosci w odniesieniu do ksztaltowalnych (dynamicznych) cech osobowosci jest mozli-
we przez dostosowanie si¢ cztowieka do sytuacji albo przez zmiang¢ sytuacji. W odniesieniu

4Zgodne z ,interesem wlasnym” czlowieka jest to wszystko, co przywraca stan rownowagi funkcjonalne;j,
to, co ja zakldca jest sprzeczne z ,,interesem wiasnym” cztowieka.

> Koncepcja statych indywidualnych cech osobowosci przedstawiona zostata w artykule J. Wils z, Psy-
wodu, [w:] T. Lewowicki, J. Wilsz, I. Ziaziun i N. Nyczkato (red.), Ksztatcenie zawodowe. Pedagogika i psy-
chologia. IIl, Czgstochowa—Kijéw 2001.
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do cech osobowosci statych indywidualnych® istnieje natomiast jedynie mozliwos¢ pierw-
sza, albo znalezienie lub stworzenie sytuacji nowych, zgodnych ze stalymi indywidualnymi
cechami osobowosci. Niezmieniajgca si¢ sytuacja, niezgodna ze statymi indywidualnymi
cechami osobowosci stwarza staty konflikt, gdyz narusza réwnowage funkcjonalng bez per-
spektyw na jej usuniecie.

Weczesniejsze rozwazania mogg nasung¢ refleksje, ze najwlasciwsza dla cztowieka bytaby
taka sytuacja w otoczeniu, ktora nie zaktdcataby jego réwnowagi funkcjonalnej, najwtas-
ciwsza. Jest to refleksja nieprawdziwa, poniewaz gdyby w dtuzszym przedziale czasu réwno-
waga funkcjonalna nie byla niczym zaktdcana, aktywnos¢ jednostki moglaby bardzo sie
zmniejszy¢, a nawet usta¢ catkowicie, zahamowatoby to jej rozwdéj, byloby wiec dla niej
bardzo niekorzystne.

AKTYWNOSC POLEPSZAJACA ROWNOWAGE FUNKCJONALNA CZEOWIEKA
URUCHAMIANA PRZEZ JEGO BILANS ENERGETYCZNY

Powodem naruszenia réwnowagi funkcjonalnej czlowieka, méwigc w pewnym uprosz-
czeniu, moze by¢ bilans energetyczny jego organizmu. Tym wieksze naruszenie réwnowagi
funkcjonalnej, im wigekszy dodatni albo ujemny bilans energetyczny. Dodatni bilans energe-
tyczny Swiadczy o tym, ze organizm czlowieka wytwarza wigcej mocy fizjologicznej niz
potrzebuje wydatkowad, bilans ujemny z kolei wskazuje, ze wtasna moc fizjologiczna nie
zabezpiecza potrzeb czlowieka w zakresie wydatkowania energii. Jesli bilans jest dodatni,
pojawia sie¢ potrzeba pozbycia si¢ nadwyzek energetycznych wytworzonych przez orga-
nizm. Nadwyzki te przekazywane sg wraz z reakcjami czlowieka. Im wigkszy bilans dodat-
ni, tym wigcej pojawia si¢ reakcji i sg one silniejsze. Przy bilansie ujemnym wystepuje
potrzeba uzupeiniania niedoboréw mocy fizjologicznej, wytwarzanej przez organizm mocg
socjologiczng znajdujacg sie w otoczeniu cztowieka. Im wigkszy bilans ujemny, tym silniej-
sze dazenie do uzupelniania niedoboréw mocy wlasnej mocg socjologiczng, a w konse-
kwencji wigksza che¢c jej zdobycia, co przejawia si¢ w dazeniu do wladzy i pieniedzy.

Z bilansem energetycznym czlowieka Scisty zwigzek ma jego emisyjnos¢, ktéra jest
cechg stalg indywidualng w obszarze stosunkéw interpersonalnych. Przy emisyjnosci dodat-
niej wystepuje bilans dodatni (im wigkszy bilans dodatni, tym wigksza emisyjnos¢ dodat-
nia), przy emisyjnosci zerowej mamy do czynienia z bilansem zerowym, natomiast emisyjno-
$ci ujemnej towarzyszy bilans ujemny (im wiekszy bilans ujemny, tym wieksza emisyjnosé
ujemna).

Bilans zerowy nie zaburza réwnowagi funkcjonalnej cztowieka, gdyz nie wystepujg ani
niedobory, ani nadmiar mocy fizjologicznej. Czlowiek majacy taki bilans jest nastawiony
gléwnie na utrzymanie tego, co ma. Bilans dodatni uruchamia gléwnie aktywnos¢ niekon-
struktywng, a bilans ujemny — aktywnos¢ konstruktywna.

AKTYWNOSC WYNIKAJACA Z EMISYJNOSCI UCZNIA

Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw ma emisyjnos¢ dodatnig. Im miodsi uczniowie, tym
ich emisyjnos¢ dodatnia jest wigksza, im starsi, tym czesciej mozna wsrdd nich spotkac
uczniéw o emisyjnosci zerowej albo zblizonej do niej.

®Dwie grupy statych indywidualnych cech osobowosci zostaty zdefiniowane przez J. W ils z, op. cit.,
i sg to: cechy w dziedzinie funkcji intelektualnych: przetwarzalnosé, odtwarzalnosé, talent oraz cechy w dzie-
dzinie stosunkéw interpersonalnych: emisyjnos¢, tolerancja, podatnosc.
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Duzy dodatni bilans zmusza uczniéw o emisyjnosci dodatniej do pozbywania si¢ duze-
go nadmiaru wlasnej energii fizjologicznej. Przejawia si¢ to w ich zachowaniach. Naturalne
zachowania uczniéw o duzej emisyjnosci dodatniej sg ciggtymi popisami w celu skupienia
na sobie uwagi, sa one zywiotowe, spontaniczne, impulsywne, szybko zmieniajace sie, r6z-
norodne. Ich postepowanie charakteryzuje si¢ brakiem przewidywania, zwigzane jest z chwilg
biezaca i doraZznym uzyciem, jest naiwne, zmienne, kaprysne, nieopatrzne i lekkomyslne.
Uczniowie ci sg zadni wrazen, niecierpliwi, jednoczesnie ufni i tatwowierni, sktonni do
fantazjowania i zmyslania, maja bujng wyobraZnig, chetnie ulegaja przyjemnym zludze-
niom, na wszystko reaguja natychmiast i gwaltownie, nieprzewidujac mozliwych skutkéw
swych decyzji, ktére podejmuja wiec nieopatrznie. Pragng nieograniczonej swobody, przyjem-
nosci, silnych wrazen, nie chca nad nikim panowac, ale réwniez nie znosza, by ktos panowat
nad nimi, nie chcg doznawac¢ jakiejkolwiek przemocy i sg wobec niej bezradni, a za stuszne
uwazajg to wszystko, co jest dla nich przyjemne. Cechuje ich brak poczucia bezpieczefistwa,
naiwnos¢ w obliczu zagrozenia, ponadto zmiennos$¢ upodobari i pogladéw. Majg duze trudno-
Sci w dostosowywaniu si¢ do narzucanych im wymagar i rygoréw organizacyjnych, podejmo-
wanym dziataniom pragng nadawac¢ charakter zabawy. Przedmiotem ich zainteresowania
jest gtéwnie wlasna osoba, uzewngtrzniaja to, co w danej chwili czujg i przezywajg. Cechuje
ich egzaltacja. Latwo i szybko obrazajg si¢, ale réwnie szybko zapominajg urazy i przykro-
$ci. Czas pltynie w ich odczuciu zbyt wolno wowczas, gdy nic ciekawego si¢ nie dzieje.
Sytuacje nudne i monotonne wywotujg ich zniecierpliwienie. Im mniejsza emisyjnos¢ dodat-
nia, tym intensywnos¢ opisanych zachowar jest mniejsza.

BODZCE AKTYWIZUJACE UCZNIA W PROCESIE KSZTALCENIA

Aktywnos¢ ucznia w procesie ksztatcenia moze by¢ uruchomiona, jesli nauczyciel skieru-
je do niego bodziec, ale aktywnos¢ ta przejawi si¢ dopiero wowczas, gdy nauczyciel umozli-
wi uczniowi okazanie reakcji. Dzieje si¢ tak zgodnie z twierdzeniem o transformacji wyrazo-
nym réwnaniem: T(a) = b, ktére oznacza, ze jesli stan wejsciowy (a) poddaé transformacji
(T), to uzyska si¢ stan wyjsciowy (b). Jest to twierdzenie uniwersalne, gdyz mozna je odno-
si¢ do wszelkiego typu systemow. Zgodnie z tym twierdzeniem reakcja ucznia (R ) wynika
z tego, jak transformuje on docierajacy do niego od nauczyciela bodziec (B ), co mozna
zapisa¢ w postaci wzoru: R = T(B)).

Z powyzszego wynika, ze reakcja ucznia na bodziec, ktéry do niego dotarl, zalezy od
wewnetrznych czynnikéw i mechanizméw ucznia, zgodnie z ktérymi przebiega proces trans-
formacji bodZca w reakcje. Wynika réwniez, ze wylgcznie aktywna postawa nauczyciela
moze uruchomi¢ aktywnos¢ ucznia. Nie kazdy jednak rodzaj bodZcéw skierowanych przez
nauczyciela do ucznia wywoluje jego reakcje.

Czlowiek niechetnie podejmuje dzialania bedace odpowiedzig na niewtasciwe dla nie-
go bodZce. BodZce niewtasciwe to bodZce sprzeczne z ,,interesem wiasnym” cziowieka. Sa
to wigc bodZce niedostosowane do jego statych indywidualnych cech osobowosci. Im tego
typu bodZce sg silniejsze, czgstsze i trwajq dluzej, tym wigkszy pojawia si¢ opdr i sprzeciw
cztowieka do przejawiania reakcji adekwatnych do tych bodZcow.

BodZce sprzeczne z ,interesem wlasnym” ucznia bardzo stabo aktywizujg go albo nie
aktywizujg go wcale, wywolujg u niego awersje, tym wiekszg, im wigkszy jest przymus.
W przeciwienistwie do nich bodZce zgodne z ,,interesem wlasnym” ucznia, ktére nawet gdy
sg stabe, jednorazowe 1 krotkotrwale, silnie go aktywizujg.
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Najlepsze efekty w procesie nauczania uzyska ten uczen, do ktérego nauczyciel bedzie
kierowat oddziatywania zindywidualizowane ze wzgledu na jego stale indywidualne cechy
osobowosci, gdyz ,,oddzialywania uwzgledniajgce stale indywidualne cechy osobowosci
cztowieka (dostosowane do nich) stymulujg i inspirujg samodzielne, aktywne, tworcze zacho-
wania, uruchamiajg wewnetrzny potencjal cztowieka, sg gwarancjg jego optymalnego
rozwoju’’.

Osiggniecia ucznia w procesie nauczania zalezg w gtdwnej mierze od statych indywidual-
nych cech osobowosci w dziedzinie funkcji intelektualnych, gdyz proces ten polega na
przetwarzaniu, odtwarzaniu i tworzeniu informacji nowych. Uczeri z tym wigkszg tatwoscig
bedzie przetwarzat wszelkiego rodzaju informacje, im wigksza jest jego przetwarzalnosc.
Z tym wigkszg tatwoscig bedzie zapamietywat informacje, im wigksza jest jego odtwarzal-
nos¢. Tym wigkszy bedzie jego zapal, pasja i kreatywnos¢, im podejmowane przedsigwzig-
cia bedg bardziej zgodne z jego talentem. Cechy w dziedzinie funkcji intelektualnych gwaran-
tujg innowacyjne operowanie informacjami i kompetentne funkcjonowanie intelektualne,
wowczas gdy sg odpowiedniej wielkosci. Cechy te predestynujg ucznidw do dzialalnosci
wymagajgcej duzej samodzielnosci, inicjatywy, aktywnosci, szerokich horyzontéw myslo-
wych, niezaleznosci, skutecznosci, przetwarzania duzej ilosci informacji, samodzielnego
i aktywnego poszukiwania informacji, sprawnego operowania nimi (oceniania, analizowa-
nia, segregowania, porownywania, kojarzenia, przekazywania, stosowania), tworzenia no-
wych informacji itp. Od tych cech zalezy, jakie cele mozna stawia¢ uczniowi oraz jakimi
metodami je osiggac.

AKTYWNOSC A AGRESJA

Stopien nasilenia aktywnosci moze by¢ r6zny. Bardzo intensywna aktywno$¢ moze prze-
rodzi¢ si¢ w agresj¢. Jakie sg Zrodta ludzkiej agresji? W historii psychologii mozna znale7¢é
wiele teoretycznych propozycji wyjasnienia przyczyn ,,agresywnej aktywnosci”. Jedni uwaza-
ja, Ze jestesSmy genetycznie zaprogramowani, aby by¢ agresywnymi; gwaltowne pragnienia
narastajag w ludziach i domagajg si¢ uwolnienia. Inni szukajg wyjasnienia w czynnikach
sytuacyjnych, takich jak powtarzajgca sie frustracja, jako gtéwnych determinantach agresyw-
nych reakcji. Zwolennicy trzeciego pogladu uznaja, ze agresji ludzie si¢ ucza?®.

Analizujac problem z systemowego punktu widzenia, mozna stwierdzi¢, ze podstawowg
przyczyng agresywnych zachowan czlowieka moze by¢ niemoznos¢ spowodowania takich
zmian w otoczeniu, ktére nie zaburzalyby stanu réwnowagi funkcjonalnej, mimo wielokrot-
nego podejmowania réznorodnych przedsiewzigé, ktére cechuje aktywnos¢ konstruktywna.
Jesli kolejne dziatania koniczg si¢ niepowodzeniem, moze dojs¢ do przeksztalcenia si¢ ak-
tywnosci w agresje. Wowczas cztowiek traci kontrole nad swoimi reakcjami.

ZAKONCZENIE

Przeprowadzone wyzej rozwazania nasuwaja refleksje, ze powszechny poglad, iz aktyw-
nos¢ ucznia ma okreslony kierunek wyznaczony przez cel, ktéremu podporzadkowany zostaje
jej przebieg, ze ,,im bardziej cel jest atrakcyjny i ciekawy, tym wigkszg powoduje motywa-

7). Wilsz, Znaczenie koncepcji statych indywidualnych cech osobowosci dla poradnictwa zawodowego,
Pedagogika Pracy”, 2001, nr 38, s. 86.

8A. Bandura D. Ross, S.A. Ross, Agresja— patrz i ucz sig/, [w:] RR. Hock, 40 prac
badawczych, ktore zmienity oblicze psychologii, Gdansk 2003, s. 116.



http://autonom.edu.pl

376 V. HUMANISTYCZNE PLASZCZYZNY MYSLENIA O EDUKACII I UCZNIU

cj¢ 1 zainteresowanie uczniéw. Zatem podstawowym zabiegiem, jaki powinien nauczyciel
wykonad, jest uswiadomienie uczniom celu ich dzialania wraz z umotywowaniem potrzeby
jego osiagniecia™, powinien by¢ uzupelniony stwierdzeniem, ze w im wiekszym stopniu cel
procesu nauczania, metody nauczania, zgodne sg z ,,interesem wilasnym’ ucznia, a wigc
dostosowane sg do jego statych indywidualnych cech osobowosci, tym wigkszg wywotuja
aprobate i1 zainteresowanie ucznia i pozwalajg osiggna¢ optymalne rezultaty procesu na-
uczania.

SOURCES AND MECHANISMS OF PUPILS’ ACTIVITY
Summary
Key words: pupils’ activity, mechanisms of activity, sources of activity

In the article, activity is presented as a result of human will to regain functional balance disturbed by chan-
ges to the environment and by internal processes and factors of a human being. The article is an analysis of
activity developed as a result of pupils’ emissivity and factors stimulating it in the educational process. It also
presents implications for the educational process resulting from the pupil’s idiosyncratic personality traits.

°K. Rau, E. Zietkiewicz, Jak aktywizowac uczniow. ,,Burza mézgow” i inne techniki w edukacji,
Poznari 2000, s. 19.



